Jidelnicek

od 08.04.2019 do 12.04.2019

Pondéli 8.4.2019

Presnidav. jablko, sirup, chléb podhoral s tunakovou pomazankou, okurek, bila kava
(a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka Cesnekova

Obéd hrasek na smetané, vejce, brambory, dzus (a: 01a,07)

Svacina celozrnna bageta s masovou pomazankou, ovoce, medunkovy €aj (a:
01a,01b,06,07,10)

Utery 9.4.2019

Presnidav. mrkev, dzus, sedlacky rohlik s drozdovou pomazankou, paprika,
Cokoladové mléko (a: 01a,01b,03,06,07)

Polévka polévka Spenatova (a: 01a)

Obéd kufeci rizoto, salat z Cervené fepy, sirup (a: 09)

Svacéina povidlova buchta, lipovy €aj (a: 03,07)

Stfeda 10.4.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

w

jablko, mineralka, slezsky chléb s hermelinovou pomazankou, okurek, ¢aj s
mlékem (a: 01a,06,07)

polévka krupicova (a: 01a,09)

karbenatky z rybiho filé, bramborova kaSe, okurkovy salat, citronada (a:
01a,03,04,07)

jable¢na pfesnidavka, Sipkovy Caj

Ctvrtek 11.4.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacina

mrkev, sirup, grahamovy rohlik s ofechovou pomazankou, paprika, malcao
(a: 01a,06,07,08b)

polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,09)

varené maso, rajska omacka, téstovina, mineralka (a: 01a)

chléb s pomazankovym maslem, zelenina, citrénovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 12.4.2019

Presnidav.

Polévka
Obéd
Svacdina

jablko, dzus, razenka s vlaSskou pomazankou, okurek, kakao (a:
01a,06,07,10)

polévka zeleninova s kapanim (a: 01a,03,09)

kotleta na Zampionech, ryze, sirup (a: 01a)

mrkvovy salat, oplatek, matovy ¢aj (a: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rlzné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dZusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka..............ccccoiiiiiiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZN.........ccuuiiiiiiiiiie et e e e



