Jidelnicek

od 14.12.2020 do 18.12.2020

Pondéli 14.12.2020 \(/
Presnidav. mrkev, sirup, chléb slezsky s rybi pomazankou, Caj

01a,04,07,08)

Polévka vyvar s jatrovym kapanim (a: 01a,03,06,09)

Obéd milanské Spagety se s6jovym masem, mineralka (a:

Svacina jahlova kase, ovoce, lipovy €aj (a: 07)

Utery 15.12.2020

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s pomazankou ze Zerveé syra, oKetg
bananové mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd tarhona s kratim masem a zeleninou, sirup (a: 01a,09)

Svacina zitny chléb s fit pomazankou, raj¢e, ovocny ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

Streda 16.12.2020

Presnidav. mrkev, mineralka, razenka s jatrovou pomazankou, paprika, caro (a:
01a,06,07)

Polévka polévka krupicova s kuskusem (a: 01a,09)

Obéd pecené maso, dusena mrkev, brambory, citronada (a: 01a)

Svacina vanocka s ¢okoladovym maslem, citronovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 17.12.2020

Presnidav. jablko, sirup, chléb pradéd se zeleninovou pomazankou, okurek, kakao (a:
01a,06,07,09)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd pecCené kufe, kari ryze, dzus (a: 01a)

Svacina termix, malinovy €aj (a: 07)

Patek 18.12.2020

Presnidav. mrkev, dzus, veka s pomazankou z nivy, paprika, bikava (a: 01a,06,07)

Polévka polévka viockova (a: 09)

Obéd plnéné bramborové knedliky masem, kysané zeli, mineralka (a: 01a,03)

Svacina jogurt s lupinky, matovy €aj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- voda, rlizné druhy ¢aje, voda se sirupem &i citronem,
fedéné dZusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka...............cccoiieiiii e

Schvalila: Pecinova Lenka- PIOVOZNI..........cuueeiiiiiiiieiiiiiiie e iiieee e esiieeessseieee e seeeeeeesbhe e ee e
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