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                                 JÍDELNÍČEK

                                                          Od 16.8. do 20.8.2021
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Jablko, džus
Chléb Podhoral s rybí pomazánkou 

Okurek
Bílá káva 
	Polévka gulášová
Čočka na kyselo
chléb
Vejce, okurek
Sirup
	Rohlík
Masová pomazánka
Ovoce
Lipový čaj

	ÚTERÝ


	Mrkev, sirup
Vitarohlík 
s vaječnou pomazánkou 
Paprika
Kakao
	Polévka bramborová
Milánské špagety se sójovým masem
Minerálka
	Přesnídávka s piškoty
Mátový čaj


	STŘEDA
	Jablko, minerálka
Chléb křupák s hermelínovou pomazánkou 
Okurek 
Vanilkové mléko
	Polévka z vaječné jíšky
Kuřecí prsa zapečená se sýrem
Brambory
Rajčatový salát

Džus
	Celozrnná bageta s pomazánkovým máslem

Ovoce
Malinový čaj



	ČTVRTEK


	Mrkev, džus
Grahamový rohlík se zeleninovou pomazánkou

Paprika

Caro
	Polévka vločková,
Azu

Rýže

Citronáda
	Čokoládový krém

„Černoušek“

Ovocný čaj

	PÁTEK


	Jablko, sirup
Raženka s tvarohovou pomazánkou
Okurek

Bikava
	Polévka kmínová
Smažené rybí filé
Bramborová kaše
Okurkový salát

Minerálka
	Žitný chléb se smetanovou pomazánkou
Kedluben

Šípkový  čaj
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Změna jídelníčku vyhrazena!
Zpracovala: Schildnerová Pavlína – kuchařka



Schválil: Lenka Pecinová – provozář ŠJ



V Jeseníku dne: 9.8.2021










           DOBROU CHUŤ!

