Jrde/nicek

od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Presnidav. mrkev, mineralka, chléb pradéd s rybi pomazankou, paprika, vanilkové mléko (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka rajska s ryzi (a: 01a)

Obéd Spenatové lasagné, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina celozrnna bageta s dribezi pomazankou, ovoce, ¢aj s citronem (a: 01a,06,07)

Utery 12.3.2024

Presnidav. jablko, dzus, zrnénka s pomazankou z nivy, okurek, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka kapustova (a: 01a)

Obéd pecCena treska s jablky, brambory, Cervena fepa, ovocny napoj (a: 04)

Svacina tvarohovy dezert s piSkoty, €aj Cerny rybiz (a: 01a,03,06,07)

Stireda 13.3.2024

Presnidav. kedluben, sirup, chléb rustico s vaje€nou pomazankou, paprika, bila kava (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka mrkvova s drobenim (a: 01a,03,09)

Obéd pecené maso, hlavkové zeli, knedlik ze Spaldové mouky, mineralka (a: 01e,03,07)

Svacina loupacek, jahodové miéko (a: 01a,06,07) »

Ctvrtek 14.3.2024 »

Presnidav. mrkev, mineralka, veka s pomazankou ze su$enych rajcat, okg,bikava (a:
01a,06,07)

Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd azu, ryze, dzus (a: 01a)

Svacina domaci jogurt, rohlik, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 15.3.2024

Presnidav. jablko, dzus, grahamovy rohlik s Cesnekovou pomazanko
mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka rybi (a: 04,09)

Obéd koprova omacka, varené vejce, brambory, sirup (a: 01

Svacina zitny chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, Sipkovy C

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citr:
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluiba



