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JÍDELNÍČEK
od 16.1. do 20.1.2012
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík

Hermelínová pomazánka

Mandarinka


	Polévka ze sójových bobů
Kuře pečené se zeleninou

Brambory s máslem

Sirup pomeranč
	Čaj malina
Chléb slunečnicový

Rama, šunka

Rajče

	ÚTERÝ


	Čaj s citrónem
Chléb

Tvarůžková pomazánka s okurkou

Jablko


	Polévka z rybího filé
Zapečené špagety s masem a sýrem

Džus jablko
	Mléko
Sedlácký rohlík

Zeleninová pomazánka se šunkou

Hrozno

	STŘEDA


	Bikava
Tvarohový koláč
Banán
	Polévka z vaječné jíšky
Štěpánská pečeně

Rýže dušená

Míchaný salát

Citronáda
	Čaj malina
Šlehaný tvaroh s pudinkem a broskví

	ČTVRTEK


	Čaj s mlékem
Grahamový rohlík

Pomazánka ze strouhaného sýra

pomeranč


	Chlebová polévka
Segedinský guláš

Knedlík

Tropiko - jahoda
	Čaj černý rybíz
Kuřecí salát

Chléb finský



	PÁTEK


	Čaj medový
Chléb

Pomazánka ze sardinek

Jablko


	Gulášová polévka
Šišky s mákem

Mléko banánové


	Čaj brusinka
Chléb

Žampiónová pomazánka

Mandarinka



Změna jídelníčku vyhrazena !        DOBROU CHUŤ!
V Jeseníku dne : 12.1.2012
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
