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  JÍDELNÍČEK                                                                                     
Od 25.3. do 29.3.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Malcao
Rohlík

Pomazánka ze sardinek

Mandarinka
	Polévka hrachová
Kuřecí plněná kapsa
Bramborová kaše
Zeleninová obloha

Minerálka
	Čaj Jahoda
Chléb Křupák

Ředkvičková pomazánka

	ÚTERÝ


	Bílá káva

Chléb

Spišská pomazánka

Banán
	Kuřecí polévka s nudlemi 
Zapékané špagety s masem
Okurka kyselá  
Sirup


	Čaj pomeranč  

Rohlík sedlácký 

Hermelínová pomazánka

Hruška 



	STŘEDA
	Bikáva

Loupáček 

Rama máslo 

Pomeranč 
	Polévka z vaječné jíšky
Vepřový plátek na žampiónech, těstoviny
Okurkový salát

Džus 
	Čaj s medem

Chléb Parlament 

Rama máslo

Plátkový sýr (cihla)

Rajče

	ČTVRTEK

	Čaj s mlékem 

Brokolicová pomazánka
Chléb 

Jablko  


	Polévka z jarní zeleniny
Vejce vařené
Špenát dušený 
Brambor vařený

Čaj ovocný 
	Čaj se sirupem a cukrem

Bulka tmavá

Zeleninová pomazánka

Kiwi



	PÁTEK


	Čaj malina  

Krupicová kaše s kakaem

Banán
	Česneková polévka 
Rizoto z drůbeže
Salát z červené řepy
Minerálka Korunní 

	Čaj s citronem a cuk

Topinka s česnekem

Paprika 
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Změna jídelníčku vyhrazena !
Zpracovala: Jacková Věra, Juríčková Zdeňka
Schválil: Ing.Hrouda Petr – provozář ŠJ



V Jeseníku dne: 21.3.2013



  DOBROU CHUŤ !
