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 JÍDELNÍČEK 
  od 14.10. do 18.10.2013

	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík graham

Jesenická pomazánka

Banán

	Boršč
Zapečená těstovina s masem

Salát z čínského zelí

Tropiko - hrozno

	Čaj malina
Chléb finský

Sojová pěna se sýrem

Rajče



	ÚTERÝ


	Malcao
Chléb Křupák

Pomazánka z krabích tyčinek

Broskev
	Vločková polévka
Záhorácký závitek

Brambory vařené

Salát celerový s mrkví

Džus jablko
	Čaj medový
Šlehaný tvaroh s pudinkem

Oplatek



	STŘEDA


	Čaj s mlékem
Rohlík

Šunková pěna

Hrozno


	Slepičí polévka s nudlemi
Vepřový plátek na slanině

Rýže dušená

Zeleninová obloha

Korunní


	Čaj jahoda
Bulka tmavá

Plátkový sýr

Mrkev, okurek



	ČTVRTEK


	Bikava
Chléb Parlament

Medové máslo

Jablko
	Zeleninová polévka
Pečené maso

Hlávkové zelí

Houskové knedle

Citronáda
	Čaj banán
Rohlík sedlácký

Pomazánka z Nivy

Mandarinka

	PÁTEK


	Čaj se sirupem
Obalovaný chléb

Zeleninová obloha


	Hovězí polévka s kapáním
Fazolový guláš

Chléb

Okurek

Čaj malina
	Mléko
Rafaelo řezy

Jablko
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Změna jídelníčku vyhrazena!        

V Jeseníku dne : 10.10.2013

Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 

Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ                 
DOBROU CHUŤ! 
