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čaj jahoda, chléb, pomazánka tuti-fruti, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka bramborová s masem  (a: 01,09)Polévka
kynutý švestkový  koláč s posypkou, mléko  (a: 01,07)Oběd 1
čaj borůvka, chléb křupák, masová pomazánka, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Úterý 1.9.2015
malcao, rohlík graham, jahodové máslo, ovoce  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka zeleninová s kapáním  (a: 01,03,09)Polévka
mahi ryba se zeleninou a sýrem, brambory vařené, sirup jahoda, míchaný salát  (a: 04)Oběd 1
čaj banán,chléb, pomazánka brokolicová se sýrem, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Středa 2.9.2015
čaj s mlékem, chléb podhoral, pomazánka sardinková s vejci, ovoce  (a: 01,03,04,07)Přesnídáv.
polévka rybí  (a: 04)Polévka
maso po milánsku, těstovina, čaj se zázvorem  (a: 01)Oběd 1
čaj jahoda se smetanou, ovocný jogurt, loupáček  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 3.9.2015
bílá káva, chléb slunečnicový, pomazánka mrkvová se sýrem  (a: 01,07)Přesnídáv.
zelňačka  (a: 01,07)Polévka
vídeňský guláš, houskový knedlík, džus tropiko  (a: 01)Oběd 1
čaj s citrónem, chléb, špenátová pomazánka, zelenina  (a: 01,07)Svačina

Pátek 4.9.2015
čaj malina, vločková kaše, ovocePřesnídáv.
polévka z vaječné jíšky  (a: 01,03,09)Polévka
maso v kapustě, brambory  vařené, džus  (a: 01)Oběd 1
čaj medový, chléb křupák, pomazánka celerová, zeleninaSvačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den dodržován pitný režim- různé druhy čaje, voda se sirupem či citrónem, ředěné džusy,
vitamínové nápoje, minerálky.

Vypracovala: Trávníčková Milena- kuchařka...........................................................

Schválila: Pecinová Lenka- provozní........................................................................

             
               

Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.


