Jidelnicek

od 30.11.2015 do04.12.2015
Pondéli 30.11.2015

Presnidav. malcao, rohlik, jahodové maslo, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (a: 01,03,09)

Obéd 1 kufe na majorance, ryZe kari, zelny salat s mrkvi, mineralka (a: 01)
Svacina ¢aj se zazvorem, chléb kifupak, spiSska pomazanka, zelenina (a: 01,07)
Utery 1.12.2015

Presnidav. ¢aj boruvka, chléb parlament, sardinkova pomazanka s vejci, ovoce (a: 01,03,04,07)
Polévka bors¢ (a: 01,07,09)

Obéd 1 buchticky s krémem, ¢aj malina (a: 01,03,07)

Svacina ¢aj jahoda, chléb, kufeci pomazanka, zelenina (a: 01,07)

Streda 2.12.2015

Presnidav. bila kava, rohlik graham, syrova pomazanka se zeleninou, ovoce (a: 01,07)
Polévka zelhacka (a: 01,09)

Obéd 1 holandsky Fizek, brambory s cibulkou, ¢aj jahoda (a: 01,03)

Svacina ¢aj s medem, ovocny salat, bulka tmava (a: 01)

Ctvrtek 3.12.2015

Presnidav. bikava, chléb podhoral, tvariZkova pomazanka s okurkou, ovoce (a: 01,07)
Polévka polévka pérkova (a: 01,07)

Obéd 1 bratislavské plecko, knedlik, dzus (a: 01,03,07)

Svacina Caj Cerny rybiz, kufeci salat, chléb slunecnicovy (a: 01)

Patek 4.12.2015

Presnidav. ¢aj banan, krupi¢ka s grankem, ovoce (a: 07)

Polévka polévka ze sojovych bobu (a: 01,06)

Obéd 1 maso v kapusté, brambory vafené, citronada (a: 01)

Svacina ¢aj s citronem, chléb podhoral, pomazankové maslo se Sunkou, zelenina (a: 01,07)

Jidla obsahuiji alergeny, jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy €aje, voda se sirupem Ci citrénem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travnickova Milena- kucharka.................ccoooiiiiiiiici e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cuiiieeeiiiiiieeccciiieieeeee e
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