od 11.01.2016 do15.01.2016
Pondéli 11.1.2016

Presnidav. caro kava, rohlik, jahodové maslo, ovoce (a: 01,07)
Polévka polévka hrachova s lupinky (a: 01)
Obéd 1 zapecena mabhi ryba se zeleninou a syrem, brambory vareneé,

04,07)

Svacina ¢aj s medem, chléb kfupak, rama, syr platek, zelenina (a: 01,07)

Utery 12.1.2016

Presnidav. ¢aj boruvka, chléb, sardinkova pomazanka s vejci, zelenina (a:
01,03,04,07)

Polévka polévka gulasova (a: 01,09)

Obeéd 1 tvarohovy kola¢ s drobenkou, mléko (a: 01,03,07)

Svacéina ¢aj pomeranc, chléb Skvarkovy, masova pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Streda 13.1.2016

Presnidav. bila kava, rohlik graham, séjova péna, ovoce (a: 01,06,07)

Polévka polévka kapustova (a: 01)

Obéd 1 holandsky fizek, brambory vafené, celerovy salat s mrkvi, mineralka (a:
01,03,07,09)

Svacina Caj Cerny rybiz, chléb podhoral, kufeci pomazanka, zelenina (a: 01,07)

Ctvrtek 14.1.2016

Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb sluneénicovy, spi§ska pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky (a: 01,03,09)

Obéd 1 maso na paprice, téstovina, dzus multivitamin (a: 01,07)

Svacina Caj se sirupem, pudink s piSkoty (a: 01,07)

Patek 15.1.2016

Presnidav. ¢aj jahoda, vlo¢kova kase, ovoce (a: 07)

Polévka polévka krupicova s vejci (a: 01,03,09)

Obéd 1 rizoto z vepfového masa, okurek, dZus tropiko (a: 09)

Svacina Caj banan, chléb podhoral, kapustova pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Jidla obsahuiji alergeny, jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy €aje, voda se sirupem Ci citrénem,
fedéné dzusy, vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: Travnickova Milena- kucharka................ccovviiiiiiiiicci

Schvalila: Pecinova Lenka- ProvVOZNi...........uuuieeeeiiiiieiiiccieeeeeee e
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vefejna informaéni slukba



