Jidelnicek

od 15.02.2016 do 19.02.2016

Pondéli 15.2.2016
Presnidav. malcao, rohlik, rama, ovoce (a: 01,07)
Polévka polévka CoCkova (a: 01) R —

v . v ’ , ’ . . . - _j \\__..
Obéd 1 rizoto z kufeciho masa, michany salat, sirup malina (a: 09) — |
Svacina Caj banan, chléb, pomazanka z tunaka, zelenina (a: 01,04,07)

Utery 16.2.2016

Presnidav. bila kava, chléb podhoral, rama, vafené vejce, ovoce (a: 0 P‘-—*
Polévka polévka pérkova s kapanim (a: 01,03,09)

Obéd 1 maso na kming, téstovina, dZzus multivitamin (a: 01) {", .

Svacina Caj pomeranc, rohlik graham, pomazanka syrova s kapii, zelenina- (-a.*01,07)i —

Stfeda 17.2.2016

Presnidav. caro kava, chléb Skvarkovy, celerova pomazanka, ovoce (a: 01, .
Polévka polévka bramborova (a: 01,09)
3)
\ & b

Obéd 1 karbenatek s nivou, brambory Stouchané, okurek, ¢aj malina (a: |

Svacina ¢aj boruvka, bulka tmava, povidlova pomazanka, jablko (a: 01,0 3

Gtvrtek 18.2.2016 = b——r
Presnidav. &aj s miékem, chléb kiupak, mrkvova pomazanka, ovoce (a: 01,07)

Polévka polévka z vaje¢né jiSky (a: 01,03,09) ——

Obéd 1 prirodni kufeci platek, ryze s bulgurem, dzus (a: 01) _ﬂ'-‘j i ’L“"‘
Svacdina ¢aj mandarinka, pudink vanilkovy s piSkoty, ovoce (a: 01,07)

Patek 19.2.2016

Presnidav. mléko, chléb, pomazanka z krabich tyCinek, zelenina (a: 01,04

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01,09)

Obéd 1 bramborovy gulas, chléb, mineralka (a: 01) _

Svacina Caj s medem, chléb, pomazanka zeleninova se syrem, ovoce J_@é) i I

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidelnicku.
Zména jidelnicku vyhrazena. |/
Po cely den dodrZzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrbnem, fedéné dzZusy, ==
vitaminové napoje, mineralky. s ) =z

Vypracovala: Travni¢kova Milena- kucharka..........cccccccoevciiiiiiiiiee e
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