Jidelnicek

od 05.12.2016 do 09.12.2016

Pondéli 5.12.2016 2

Presnidav. mléko, rohlik graham, syrova pomazanka s kapii, ovoce (a: Q1a,

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a) iz

Obéd 1 maso na paprice, téstoviny, ¢aj malina (a: 01a,07)

Svacéina ¢aj banan, chléb podhoral, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina (a:
01a,07)

Utery 6.12.2016

Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb sluneénicovy, pomazanka ze séjovych bobu, ovoce (a:
01a,01b,06,07)

Polévka polévka mlé¢na s kapanim (a: 01a,03,07)

Obeéd 1 kufe po zbojnicku, ryze parboild, michany salat, mineralka (a: 01a)

Svacina ¢aj vanocni, chléb Skvarkovy, pomazanka z Cervené fepy, zelenina (a:
01a,01b,07)

Streda 7.12.2016

Presnidav. kakao, chléb, Svédska pomazanka, ovoce (a: 01a,04,07)

Polévka polévka kminova s kuskusem (a: 09)

Obéd 1 vejce, koprova omacka, brambory vafené, dZus tropiko jahoda (a:
01a,03,07)

Svacina ¢aj s medem, veka toustova, rama, zelenina (a: 01a,07)

Ctvrtek 8.12.2016

Presnidav. malcao,chléb forman, hermelinova pomazanka, ovoce, (a: 01a,01b,07)

Polévka polévka pérkova s lupinky (a: 01a,07,09)

Obéd 1 pecené maso na ¢esneku, hanacké zeli, bramborovy knedlik, dZus (a:
01a,03,07)

Svacina Caj malina, jogurt vanilka, loupacek, ovoce (a: 01a,07)

Patek 9.12.2016

Presnidav. Caj se sirupem, vloCkova kase s medem, ovoce (a: 07)

Polévka polévka jarni zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 karbenatek s nivou, brambory vafené s cibulkou, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina Caj pomeranc, chléb podhoral, mrkvova pomazanka, zelenina (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rGzné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrbnem, fedéné dZusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccoooieeiiiiiiiie e,

Schvalila: Pecinova Lenka- ProVOZNi..........cccoccuiiiiiiiee e

V(s

vefejna informaéni sluzba



