Jidelnicek

od 19.12.2016 do 23.12.2016

Pondéli 19.12.2016

Presnidav. malcao, rohlik, medové maslo, ovoce (a: 01a,07) r@

Polévka polévka kroupova se zeleninou (a: 09) §

Obéd 1 kufeci rizoto se zeleninou, okurek, €aj jahoda (a: 09)

Svacina ¢aj vanocni, chléb podhoral, pomazanka tuti-fruti, zel a Ya: 013

Utery 20.12.2016

Presnidav. ¢aj s mlékem, chléb, pomazanka z tunaka, ovoce (a: 01a,04,0%

Polévka polévka Cesnekova (a: 07)

Obéd 1 tilapie se syrem a zeleninou, Stouchané brambory, michany salat, citronada
(a: 04,07,09)

Svacina ¢aj malina, chléb slunec¢nicovy, hanacka pomazanka, zelenina (a:
01a,01b,07)

Streda 21.12.2016

Presnidav. bila kava, tvarohovy kola¢, ovoce (a: 01a,03,07)

Polévka zelhacka s bramborem (a: 01a,07)

Obéd 1 maso na kming, téstoviny, dZus tropiko mrkvacek (a: 01a)

Svacina ¢aj s medem, chléb kifupak, zeleninova pomazanka s vejci, zelenina (a:
01a,07,09)

Ctvrtek 22.12.2016

Presnidav. bikava, chléb Skvarkovy, spiSska pomazanka, ovoce (a: 01a,01b,07)

Polévka kufeci vyvar s nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 kralik na smetané, téstoviny, sirup malina (a: 01a,07)

Svacina Caj jahoda, mrkvovy salat s jablky, chlebi¢ek pSenicny (a: 01a)

Patek 23.12.2016

Presnidav. ¢aj bortivka, chléb podhoral, syrova pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka bramborova s masem (a: 01a,09)

Obéd 1 palacinky s dZzemem, mléko (a: 01a,03,07)

Svacina Caj Cerny rybiz, veka toustova, avokadova pomazanka, zelenina (a: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelniCku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccooiiiiiiiiieiiiiie e

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZNI.........coiiiiiiiiiieieeee e eeeeeeeae ek
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vefejna informadni sluzba



