Jidelnicek

od 02.10.2017 do 06.10.2017

Pondéli 2.10.2017

Presnidav. caro kava, razenka, sojova péna, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka polévka rajska s kapanim (a: 01a,03)

Obéd 1 vejce varené, koprova omacka, varené brambory, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina ¢aj borlivka, chléb selsky, syrova pomazanka s kapii, zelenina (a: 01a,07)

Utery 3.10.2017

Presnidav. bila kava, chléb kminovy, Spenatova pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka ¢oCkova (a: 01a)

Obéd 1 mabhi ryba zapec€ena se Spenatem a syrem, brambory vafené, €¢aj ovocny
(a: 04,07)

Svacina Caj pomeranc, chléb kminovy, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina
(a: 01a,07)

Stireda 4.10.2017

Presnidav. malcao, grahamovy rohlik, jesenicka pomazanka, ovoce (a: 01a,07)

Polévka polévka pérkova (a: 01a,07)

Obéd 1 veprova rolada, ryze parboild, zelny salat s mrkvi, sirup (a: 01a,03)

Svacdina ¢aj s medem, bananovy salat, chlebicek syrovy

Ctvrtek 5.10.2017

Presnidav. kakao, chléb toustovy, sardinkova pomazanka s vejci, ovoce (a:
01a,03,04,07)

Polévka polévka rybi se zeleninou (a: 01a,04,07,09)

Obéd 1 mexicky gulas, chléb, dZus tropiko multivitamin (a: 01a)

Svacina ¢aj Cerny rybiz, Slehany tvaroh, oplatek (a: 01a,07)

Patek 6.10.2017

Presnidav. Caj s medem, obalovany chléb, zelenina (a: 01a,03)

Polévka polévka CesnecCka s vejci (a: 03,09)

Obéd 1 zapecené téstoviny s masem, okurek, mineralka (a: 01a,03)

Svacina mléko, chléb selsky, Eesnekova pomazanka, zelenina (a: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den dodrzovan pitny rezim- rizné druhy ¢aje, voda se sirupem ¢&i citrbnem, fedéné dZusy,
vitaminové napoje, mineralky.

Vypracovala: TravniCkova Milena- kucharka...........cccccooiiiiiiiiieeeee,

Schvalila: Pecinova Lenka- PrOVOZN.........ccuuuiiiiiiiiiie i
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vefejna informacni sluzba



