Jidelnicek

od 08.10.2018 do 12.10.2018

Pondéli 8.10.2018

Presnidav. drozdova pomazanka, chléb kminovy, bananové mléko, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka Cenekova s bramborem (a: 09)

Obéd 1 kufe na paprice, téstovina, sirup (a: 01a,07)

Svacina salat ze zelené CoCky a zeleniny, matovy Caj

Utery 9.10.2018

Presnidav. Sunkova péna, sojovy rohlik, granko, ovoce (a: 01a,06)

Polévka polévka kulajda (a: 01a,07)

Obéd 1 pfirodni rybi filé mahi, duSena zelenina na masle, brambory, dZus tropiko (a: 04,09)
Svacéina pomazanka z luCiny, grahamova veka, zelenina, ostruzinovy ¢aj (a: 01a,07)
Stireda 10.10.2018

Presnidav. pomazanka z rybich sardinek, rohlik, bila kava, zelenina (a: 01a,04,07)

Polévka polévka rajska s téstovinou (a: 01a)

Obéd 1 hrachova kasSe se Sunkou, okurek, chléb, mineralka (a: 01a,06)

Svacéina jable€na presnidavka s piSkoty, malinovy ¢aj (a: 01a)

Ctvrtek 11.10.2018

Presnidav. Skvarkova pomazanka, chléb, kakao, zelenina (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka cizrnova (a: 01a)

Obéd 1 krati jatra na cibulce, duSena ryze, zelny salat s mrkvi, sirup (a: 01a)

Svacina makovy zavin, matovy Caj, ovoce (a: 01a,03,07)

Patek 12.10.2018

Presnidav. jahlova kase s ovocem, €aj s mlékem (a: 07)

Polévka hovézi vyvar s pismenky (a: 01a,09)

Obéd 1 pecené vepfové maso, dudeny Spenat, bramborovy knedlik, mineralka (a: 01a,03,07)
Svacina rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



