Jidelnicek

od 25.03.2019 do 29.03.2019

Pondéli 25.3.2019

Presnidav. vajiCkova pomazanka, kminovy chléb, malcao, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka hrstkova (a: 01a)

Obéd 1 tilapie na masle s baby karotkou, vafeny brambor, dzus (a: 04,07)
Svacina Slehany tvaroh s piSkoty, jahodovy €aj, ovoce (a: 01a,07)

Utery 26.3.2019

Presnidav. Svédska pomazanka, kaiserka tmava, kakao, zelenina (a: 01a,06,07,09)
Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 veproveé vypecky, hlavkoveé zeli, bramborovy knedlik, mineralka (a: 01a,03)
Svacina Spenatova pomazanka, chléb kfupak, ¢aj s citrénem (a: 01a,06,07)
Streda 27.3.2019

Presnidav. tvarohova pomazanka, Skvarkovy chléb, vanilkové mléko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci nudli¢ky na kari, indianska ryze, zelny salat s okurkem, sirup (a: 01a)
Svacina cocCkovy salat s kukuficnym platkem, ovocny Caj

Ctvrtek 28.3.2019

Presnidav. hermelinova pomazanka, sojovy rohlik, kakao, zelenina (a: 01a,01b,06,07)
Polévka hovézi vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 americka kotleta, Stouchané brambory, citronada (a: 10)

Svacina Salamounova buchta, matovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Patek 29.3.2019

Presnidav. mrkvova pomazanka, rohlik, caro, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka zelnacka (a: 01a,07)

Obéd 1 zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek, dzus (a: 01a,03,07)
Svacina Skvarkova pomazanka, chléb zitny, ¢aj s medem (a: 01a,01b,03,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni siugba



