Jidelnicek

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022

Presnidav. sardinkova pomazanka, sezamova pletynka, zelenina, bikava (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a,03)

Obeéd 1 zapecCeny kvétak s vejci a syrem, vafeny brambor, mrkvovy salat, dzus (a:
03,07)

Svacina domaci jahodovy jogurt, ovocny €aj (a: 07)

Utery 20.9.2022

Presnidav. pomazanka ze séjovych bobu, chléb pradéd, bananové mléko, ovoce (a:
01a,06,07,10)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 kufe na paprice, téstovina, mineralka (a: 01a,03,07)

Svacéina pomazanka Cesnekova, kaiserka, €aj s citronem, zelenina (a: 01a,06,07)

Streda 21.9.2022

Presnidav. syrova pomazanka, bageta Sestizrnna, caro, ovoce (a: 01a,06,07)

Polévka polévka frankfurtska (a: 01a,06)

Obéd 1 Sulanky s makem, sirup (a: 01a,03,07)

Svacina chléb ve vaji¢ku, zelenina, jahodovy ¢aj (a: 01a,03,06)

Ctvrtek 22.9.2022

Presnidav. pomazanka z trescich jater, veka, teplé mléko, ovoce (a: 01a,04,06,07)

Polévka brokolicovy krém s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 veprové nudlicky na zampionech, bulgur, citronada (a: 01a)

Svacina jable€no mrkvova buchta, matovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Patek 23.9.2022

Presnidav. chléb pradéd s maslem a vafenym vejcem, granko, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (a: 01a,03,09)

Obéd 1 smazené rybi filé, bramborova kase, michany salat, dzus (a: 01a,03,04,07)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, zeleninovy talif, ¢aj s medem (a:
01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



