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od 07.11.2022 do 11.11.2022
Pondéli 7.11.2022

Presnidav. tuniakova pomazanka, rohlik, zelenina, bananové miéko (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka Cesnekova (a: 03,09)

Obéd 1 C¢oCka po madarsku, okurek, chléb, dZus tropiko (a: 01a,06)

Svacina domaci jogurt s broskvemi, ovocny ¢aj s medem (a: 07)

Utery 8.11.2022

Presnidav. avokadova pomazanka, lamankovy chléb, ovoce, malcao (a: 01a,06,07)
Polévka kufeci vyvar s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd 1 pecené maso, dusena mrkev s hradkem, vareny brambor, mineralka (a: 01a)
Svacina celerova pomazanka, sojovy rohlik, ¢aj matovy, zelenina (a: 01a,06,07,09)
Streda 9.11.2022

Presnidav. zeleninova pomazanka, vitarohlik, paprika, teplé mléko (a: 01a,06,07,09)
Polévka brokolicovy krém s ¢esnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 boloriské Spagety z krutiho masa sypané syrem, sirup (a: 01a,03,07)
Svacina jableény kolac, ¢aj s citronem (a: 01a,03,07)

Ctvrtek 10.11.2022

Presnidav. vloCkova kaSe sypana grankem polita maslem, ¢aj s medem (a: 01a,07)
Polévka polévka kroupova (a: 09)

Obéd 1 Spanélsky ptacek, ryze basmati, okurkovy salat, citronada (a: 01a,03,06)
Svacina téstoviny Zelvy ninji, matovy €aj (a: 01a,03,07)

Patek 11.11.2022

Presnidav. vlaSska pomazanka, bageta Sestizrnna, melta, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka fazolova (a: 01a)

Obéd 1 zepecené brambory se zeleninou, syrem a vejci, dzus (a: 03,07,09)
Svacina chléb s maslem, kedluben, ovocny &aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicova Hana- kuchaika

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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