) v

od 19.12.2022 do 23.12.2022
Pondéli 19.12.2022

Presnidav. nivova pomazanka, sezamova pletynka, bikava, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 mexické fazole, chléb, okurek, dZus tropiko (a: 01a,06)

Svacina vanocka s maslem, ovoce, jahodovy €aj s medem (a: 01a,06,07) e
Utery 20.12.2022 M _
Presnidav. rybi pomazanka, sojovy rohlik, granko, ovoce (a: 01a,04,06,07) 4’?’ \ oo
Polévka kvétakovy krém (a: 01a,07) K AN B
Obéd 1 prirodni veprovy Fizek, bramborova kase, michany salat, mineralka (a;04@,p7) /&
Svacina domaci jogurt s jahodami, matovy €aj (a: 07) & »
Streda 21.12.2022

Presnidav. cizrnova pomazanka, veka, melta, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedli¢ky (a: 01a,03,06,09) :

Obéd 1 krati prsa v syrové omacce, bulgur, sirup (a: 01a,07) y

Svacina Cesnekova pomazanka, chléb rustico, citronovy €aj, ovoce (a: 0f

Ctvrtek 22.12.2022

Presnidav. bramborova péna, rohlik, caro, ovoce (a: 01a,03,06,07)

Polévka polévka zelna (a: 01a,07)

Obéd 1 téstovinovy salat s kufecim masem, citronada (a: 01a,03)

Svacina syrovy rohlik, matovy &aj, zelenina (a: 01a,06)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dZusy,
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni

O STRAVA.:



