od 16.01.2023 do 20.01.20

Pondéli 16.1.2023

Presnidav. tuiakova pomazanka, fit razenka, vanilkové mléko, og@e (a: 01a,04,06,07)
Polévka kufeci vyvar se Spaldovymi noky (a: 01e,03,09)

Obéd 1 mexické fazole se s6jovym masem, chléb, okurek, dZus tropi ,06)
Svacéina téstoviny se zeleninou, ovocny €aj (a: 01a,03)

Utery 17.1.2023

Presnidav. pomazanka tuti fruti, chléb rustico, bikava, zelenina (a: 01a,06,07,09
Polévka polévka rybi (a: 01a,04,09)

Obéd 1 kufeci platek, bramborova kase, okurkovy salat, mineralka (a: 01a,07)
Svacina Slehany tvaroh s bananem, skoficové polstarky, matovy ¢aj (a: 01a,07)
Streda 18.1.2023

Presnidav. hermelinova pomazanka, veka, granko, zelenina (a: 01a,06,07)
Polévka kvétakovy krém s kukufi¢nymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 azu po tatarsku, duSena ryze, sirup (a: 01a)

Svacina rohlik s Cokoladovym maslem, €aj s citronem (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 19.1.2023

Presnidav. avokadova pomazanka, chléb pradéd, kakao, ovoce (a: 01a,06,07)
Polévka polévka vlockova (a: 01a,09)

Obéd 1 hovézi na Zampidnech, nudle bez glutamatu, citronada (a: 01a,03)
Svacina pomazanka ze strouhaného syra, veka, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)
Patek 20.1.2023

Presnidav. masova pomazanka, zrnity chléb, granko, ovoce (a: 01a,06,07,10)
Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 domaci kolace, pomerancovy dzus (a: 01a,03,07)

Svacina rohlik s pomazankovym maslem, ovocny €aj, zelenina (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni slukba



