Jidelnicek

od 20.02.2023 do 24.02.2023

Pondéli 20.2.2023

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobl, sezamova pletynka, ovoce, bikava (a:
01a,06,07,10)

Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obeéd 1 rybi filé zapeCené s leCem a syrem, mackany brambor, dZus tropiko (a:
04,07)

Svacina zeleninova pomazanka, chléb, ovocny €aj, paprika (a: 01a,06,07,09)

Utery 21.2.2023

Presnidav. tvarohova pomazanka, lamankovy chléb, kakao, zelenina (a: 01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obeéd 1 rizoto z kufeciho masa sypané syrem, okurek, mineralka (a: 07,09)

Svacina domaci jogurt s broskvemi, ceredlie, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Stireda 22.2.2023

Presnidav. sardinkova pomazanka, veka, malcao, ovoce (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka vliockova (a: 09)

Obéd 1 pecené vepiové maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik, sirup (a:
01a,03,07)

Svacina chléb s maslem a strouhanym syrem, ovocny €aj, zelenina (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 23.2.2023

Presnidav. masova pomazanka, bageta Sestizrnna, séjovy rohlik, caro, zelenina (a:
01a,03,06,07)

Polévka polévka pérkova s bramborem (a: 01a,09)

Obéd 1 téstoviny po lotrinsku z kufeciho masam, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvovy salat s jablkem, kukufi¢ny platek, matovy €aj (a: 01a,06)

Patek 24.2.2023

Presnidav. krupicova kase sypana grankem, ¢aj s medem, ovoce (a: 01a,07)

Polévka smetanovy krém z Cervené fepy s lupinky (a: 01a)

Obéd 1 pecené kufe, bulgur, okurkovy salat, dzus (a: 01a)

Svacina pomazankové maslo, chléb, mrkvicka, mléko (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informacni sluzba



