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od 20.03.2023 do 24.03.2023
Pondéli 20.3.2023

Presnidav. pomazanka tuti fruti, zrnénka slunecnicova, jablko, bikava (a: 0te O _
Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a,03) M
Obéd 1 tilapie na zeleniné se syrem a smetanou, vareny brambor, dZzus trogiko\(a:/04,0% \
Svacina tvarohova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,06,07,09)

Utery 21.3.2023

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobdu, chléb zZitny, zelenina, bananové mléko (a: 01by0!
Polévka kulajda (a: 01a,07)

Obéd 1 azu po tatarsku, ryZe basmati, mineralka (a: 01a)

Svacina domaci jogurt s jahodami, vanilkova ty€inka, matovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Streda 22.3.2023

Presnidav. drozdova pomazanka, chléb pradéd, ovoce, granko (a: 01a,03,06,07)

Polévka drubezi vyvar s nudlemi (a: 01a,03,09) {
Obéd 1 krati na Cesneku, téstovina, raj¢atovy salat, sirup (a: 01a,03)
Svacdina mrkvova pomazanka, bagetka, paprika kapie, ovocny €aj (a: 01a,06,07) \
v / A\
Ctvrtek 23.3.2023 .
Presnidav. nivova pomazanka, rohlik, ovoce, caro (a: 01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 svickova na smetané, houskovy knedlik, citronada (a: 01a,03,07,09)

Svacéina pomazankové maslo s fedkvickou, lamankovy chéb, citronovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Patek 24.3.2023

Presnidav. sardinkova pomazanka, veka, zelenina, kakao (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka kminova s vejcem (a: 01a,03,09)

Obéd 1 pecené kufe, mackany brambor, pomerancovy dzus (a: 01a)

Svacina cerealni kulicky v mléce, ovoce (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko !
03 Vejce 09 Celer \
04 Ryby .

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny reZim- voda, €aje, voda se sirupem ¢i citrénem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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vefejna informaéni sluiba



