Jidelnicek

od 24.07.2023 do 28.07.2023

Pondéli 24.7.2023

Presnidav. turiakova pomazanka, sojovy rohlik, malcao, zelenina (a: 04,06,07)
Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a)
Obéd 1 ¢ocCka na kyselo, vejce, chléb, okurek, dzus tropiko (a: 01a,03,06)
Svacina vanocka s maslem, jahodovy ¢&aj, ovoce (a: 01a,06,07)
Utery 25.7.2023
Presnidav. vlaS§ska pomazanka, veka, granko, ovoce (a: 01a,03,06,07)
Polévka kvétakovy krém s Cesnekovymi krutony (a: 01a,03,06,07)
Obéd 1 sekana pec€ené, bramborova kasSe, michany salat, mineralka (a: 01a,03,06 07)
Svacéina Spenatova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)
Streda 26.7.2023
Presnidav. pomazanka ze so6jovych bobu, rohlik, vanilkové mléko, zelenina (a: 06,07)
Polévka vyvar s kapanim ze Spaldové mouky (a: 01e,03,09)
Obéd 1 rizoto z kufeciho masa sypané syrem, okurek, sirup (a: 07,09)
Svacéina Slehany tvaroh s bananem, kukufi¢né lupinky, malinovy €aj (a: 07)
Ctvrtek 27.7.2023
Presnidav. jatrova péna, chléb rustico, ovoce, melta (a: 01a,06,07)
Polévka zelnacka (a: 01a,07)
Obéd 1 domaci kolace s tvarohem a povidly, citronada (a: 01a,03,07)
Svacina mrkvova pomazanka, bageta Sestizrnna, matovy ¢aj, zelenina (a: 01a,06,07)
Patek 28.7.2023
Presnidav. hermelinova pomazanka, chléb pradéd, zelenina, caro (a: 01a,06,07)
Polévka polévka ludténinova (a: 01a)
Obéd 1 pecené krati maso, dusena mrkev s hraskem, vareny brambor, dzus (a: 01a)
Svacina skoficoveé polstarky s bilym jogurtem, bylinkovy €aj, ovoce (a: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja)
01e Obiloviny - Spalda 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem &i citronem, fedéné dZusy, vitamihg
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinovéa Lenka- provozni
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