Jidelnicek na prani déti

Jidelnicek

s N
od 31.07.2023 do 04.08.2023

Pondéli 31.7.2023

Presnidav. nivova pomazanka grahamovy rohlik, bananové mléko, ovoce
Polévka kufeci vyvar s masem a nudlemi (a: 01a ,03,09)
Obéd 1 treska na leCu zapeCena se syrem a smetanou vareny brambor, dz@s
04,07)
Svacina Cesnekova pomazanka, chléb podhoral, ovocny ¢aj, zelenina (a: 01a,06,07
Utery 1.8.2023
Presnidav. drozdova pomazanka, lamankovy chléb, caro, zelenina (a: 01a,03,06,07)
Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)
Obéd 1 krati jatra na cibulce, ryze basmati, raj¢atovy salat, mineralka (a: 01a)
Svacina krém Cernou$ek, ceredlie, matovy ¢aj (a: 01a,07)
Streda 2.8.2023
Presnidav. chléb s maslem a platkovym syrem, malcao, zelenina (a: 01a,06,07) {
Polévka polévka krupicova s vejcem (a: 01a,03,09)
Obéd 1 kufe na paprice s téstovinou, sirup (a: 01a,03,07) ,
Svacina zeleninova pomazanka, rohlik, jahodovy ¢&aj, ovoce (a: 01a,06,07) % (
Ctvrtek 3.8.2023
Presnidav. Skvarkova pomazanka, zitny chléb, kakao, zelenina (a: 01b,03,06,07)
Polévka polévka hrachova s krutony (a: 01a,06,07)
Obéd 1 smazeny fizek, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, citronada (a: 01a,03,06,0
Svacina fit rohlik s jogurtovym mlékem, meloun (a: 01a,06,07)
Patek 4.8.2023
Presnidav. vloCkova kasSe sypana grankem, matovy €aj, ovoce (a: 07)
Polévka polévka lososova (a: 01a,04,09)
Obéd 1 hovézi na Zampionech, bulgur s kukufici, dzus (a: 01a)
Svacina chléb s pomazankovym maslem a kedlubnou, ovocny €aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (soja) '
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko \
03 Vejce 09 Celer |
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dzusy, vitaminove™
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jurcicovd Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluiba



