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09.10.2023 do 13.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Presnidav. tvarohova pomazanka, pletynka tmava, jablko, van
01a,06,07)
Polévka polévka chlebova (a: 01a,06,09)
Obéd 1 krali¢i hfbet na smetané, houskovy knedlik, dzus tropiko (a: 014,0 7)
Svacina fit loupak, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,03,06)
Utery 10.10.2023 o
Presnidav. pomazanka z Cervené fepy, chléb lamankovy, zelenina, génkp (a:
01a,06,07) &y
Polévka polévka fazolova (a: 01a)
Obéd 1 tufiak na masle, mackany brambor, okurkovy salat, mineralka®(a: 04,07)
Svacina kolac, ovoce, matovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)
Streda 11.10.2023
Presnidav. Slehana lugina, sojovy rohlik, zelenina, malcao (a: 01a,06,0:
Polévka polévka rajska s téstovinovou ryzi (a: 01a,03) :
Obéd 1 vepfova smeés s Cinskou zeleninou, indianska ryze, sirup (a:
Svacina bily jogurt s cerealiemi, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07) ;
Ctvrtek 12.10.2023
Presnidav. avokadova pomazanka, rohlik, ovoce, melta (a: 01a,06,07)
Polévka polévka driibezi s kapanim (a: 01a,03,09)
Obéd 1 zapecené Spagety s kufecim masem, citronada (a: 01a,03,0;
Svacéina bramborova péna, chleb zitny se slunecnici, zelenina, matow§caj (a:

01a,03,06,07,10)
Patek 13.10.2023

Presnidav. lososova pomazanka, bagetka sezamova, ovoce, caro (a: ) ,04,06,07)
Polévka polévka gulasova (a: 01a) 3

Obeéd 1 Sulanky s makem, dzus (a: 01a,03,07) )

Svacina pazitkové maslo, chléb kfupak, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01a;06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. :
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem ¢&i citronem, fedéné dzus!
napoje, mineralky. 1
Vypracovala: JurCicova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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