o .10.2023 do 03.11.2023
Pondéli 30.10.2023

Presnidav. sardinkova pomazanka, sojovy rohlik, bananové mléko, zelenina (a: 01a,04,06,07)
Polévka polévka bramborova (a: 01a,09)

Obéd 1 pecené kachni stehno, houskovy knedlik, hlavkové zeli, dZus tropiko (a: 01a,03,07)
Svacina c¢esnekova pomazanka, chléb pradéd, ovoce, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)
Utery 31.10.2023

Presnidav. vlaSska pomazanka, veka, ovoce, kakao (a: 01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 rizoto z kufeciho masa sypané syrem, okurek, mineralka (a: 07,09) o
Svacina mlsani malych jeze€kud, ovocny €aj (a: 06) e
Streda 1.11.2023 >
Presnidav. hermelinova pomazanka, chléb rustico, zelenina, malcao (a: 01a,06,07)
Polévka polévka pismenkova (a: 01a,03,09)

Obéd 1 varené hovézi maso, hrasek na smetané&, mackany brambor, sirup (a: 01a,07)
Svacina chléb ve vaji¢ku, zelenina, matovy ¢aj (a: 01a,04,06)

Ctvrtek 2.11.2023

Presnidav. Spenatova pomazanka, pletynka sezamova, zelenina, caro (a: 01a,06, 07)0
Polévka krém z dyne hokaido s kukufi¢nymi lupinky (a: 01a,07)

Obéd 1 zapecené téstoviny, okurkovy salat, citronada (a: 01a,03,06,07)

Svacina vanocka s maslem, ovoce, matovy ¢aj (a: 01a,03,06,07)

Patek 3.11.2023

Presnidav. syrova pomazanka, rohlik, zelenina, melta (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar s drozdovymi knedll'éky (a: 01a,03,09) -

Obéd 1 veprovy platek, opeCeny brambor, zeleninova obloha, jableény dZus (a: 01@)
Svacina fit loupak s kefirovym mlékem, ovoce (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. "
Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, €aje, voda se sirupem ¢i citronem, fedéné dzusy, V|tam|nove £
napoje, mineralky. |
Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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