Jidelnicek

od 04.12.2023 do 08.12.2023

Pondéli 4.12.2023 2

Presnidav. hermelinova pomazanka, kaiserka tmava, zelenina, vanilkové ml ¢
01a,06,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 Sulanky s makem, dzus tropiko (a: 01a,03,07)

Svacina mrkvova pomazanka, chléb, ovoce, malinovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Utery 5.12.2023

Presnidav. pomazanka z krabich tyCinek, chléb rustico, zelenina, bikava (a:
01a,02,06,07)

Polévka polévka z dyné hokaido s Cesnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obeéd 1 Cevabcici, mackany brambor, michany salat, mineralka (a: 01a,03,06)

Svacina jable€éno tvarohovy krém, cerealie, matovy ¢aj (a: 07)

Streda 6.12.2023

Presnidav. pomazanka ze sojovych bobd, pletynka, zelenina, caro (a: 01a,06,07)

Polévka vyvar se Spaldovym kapanim (a: 01e,03,09)

Obéd 1 hovézi maso, rajska omacka, téstovina, sirup (a: 01a,03)

Svacina mangova presnidavka, piskoty, ovocny ¢aj (a: 01a,03,07)

Ctvrtek 7.12.2023

Presnidav. Slehana jatrova péna, chléb pradéd, ovoce, granko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka zeleninova (a: 01a,09)

Obéd 1 kufeci prsa na Cesneku, ryze s kukufici, citronada (a: 01a)

Svacina topinka se syrem, zelenina, jahodovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Patek 8.12.2023

Presnidav. bily jogurt se skoficovymi polstarky, ovoce, ¢aj s medem (a: 01a,07)

Polévka polévka vliockova (a: 01a,09)

Obéd 1 zapecena treska se Spenatem, syrem a smetanou, brambor, dZus (a:
03,04,07)

Svacina pomazanka z pecené zeleniny, chléb podhoral, mléko (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citronem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Juricova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluzba



