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od 15.01.2024 do 19.01.2024
Pondéli 15.1.2024

Presnidav. nivova pomazanka, kaiserka tmava, zelenina, bananové mléko (a: 01a,06,07)

Polévka kufeci vyvar s bezglutamatovymi nudlemi (a: 01a,09)

Obéd 1 Soulet s chlebem , okurek, dzus tropiko (a: 01a,06)

Svacina pudinkové fezy se zakysanou smetanou, ¢aj s medem (a: 01a,03,07)

Utery 16.1.2024

Presnidav. droZzdova pomazanka, chléb podhoral, zelenina, granko (a: 01a,03,06,07)

Polévka Spenatovy krém s Cesnekovymi krutony (a: 01a,06,07)

Obéd 1 smazeny holandsky fizek, bramborovo celerova ka$e, rajCatovy salat, mineralka (a:
01a,03,06,07,09)

Svacina domaci jogurt s jahodami, trubicka, matovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Stireda 17.1.2024

Presnidav. rybi pomazanka, vitarohlik, ovoce, bikava (a: 01a,04,06,07)

Polévka polévka vlioCkova (a: 01a,09)

Obéd 1 krati maso v syrové omacce, téstovina, sirup (a: 01a,03,07)

Svacéina pomazanka z Cervené €ocky, zitny chléb, zelenina, ovocny ¢aj (a: 01b,06,07)

Ctvrtek 18.1.2024

Presnidav. masova pomazanka, lamankovy chléb, ovoce, caro (a: 01a,06,07)

Polévka frankfurtska polévka (a: 01a,06)

Obéd 1 pInéné tasky s povidly sypané skoficovym cukrem, citronada (a: 01a,03,07)

Svacina rohlik s maslem a FedkviCkou, matovy €aj (a: 01a,06,07)

Patek 19.1.2024

Presnidav. krupicova kase s chia seminky, ovoce, jahodovy €aj (a: 01a,07)

Polévka polévka lusténinova (a: 01a)

Obéd 1 rizoto s kufecim masem sypané syrem, salat z Cervené fepy, dzus (a: 07)

Svacina C¢esnekova pomazanka, chléb rustico, zelenina, sirup (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrZzovan pitny rezim- voda, ¢aje, voda se sirupem i citrobnem, fedéné dZusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Jur€icova Hana- kucharka

Schvalila: Pecinova Lenka- provozni
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