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Ve vyroéni zpravé Ceské $kolni inspekce se doéteme, e uz v mateiskych kolach se fesi

problémy s rizikovym chovanim déti. Napadani ucitelek, poskozovani vybaveni nebo kradeze,
to trapi nékteré Skolky.

Reseni neni jednoduché, zékazy a tresty asto nezabiraji. Navic ,,akce vyvolava reakci®, takze
¢im vice na déti ,,tla¢ime®, tim miiZze byt jejich chovani horsi. A stoji také za to zamyslet se
nad tim, co vlastné je tim rizikovym, problémovym chovanim. Podle specialni pedagozky
PhDr. Zdeny Michalové Ph.D., to miize byt jakykoli typ chovani, které se ucitelim v rdmci
jejich Skolské instituce jevi jako problémové. S jakymi projevy problémového chovani se
podle zkuSenosti Zdeny Michalové miizeme setkat u pfedSkolniho ditéte? ,,Odmitani
predlozené prace ¢i nabizené aktivity, potycky s ostatnimi détmi, odchazeni ze tfidy bez
dovoleni, nerespektovani ucitelky ¢i doma rodicu, agresivita slovni i fyzickd vic¢i détem,
nekdy i1 dospélym, autoagrese, nieni véci, lez, kradez. U 1zi a kradezi je vSak potiebné k
jejich hodnoceni pfistupovat s nadhledem. Musime vzdy vzit v Gvahu vék ditéte, jeho
celkovou vyspélost, kontext situace, v niz ke 1zi ¢i kradezi doslo. Musime zvazit, zda dité
mélo ze svého cinu skutecné néjaky prospéch a zda se nejednalo spiSe o néjaké
nedorozuméni, omyl, neschopnost odd¢lit od sebe fantazii od reality. Nelze samoziejmé
zpochybnit, ze dnes$ni déti maji vice pfilezitosti diive socidlné dospét, tudiz 1 nékteré jejich
projevy v chovani mohou byt u nékterych z nich rafinovanéjsi a vymykajici se teoretickym
pouckam z odbornych pramenil. Kazdopadné vzdy je dle mého nazoru nejpodstatnéjsi zjednat
napravu toho, co se stalo a nikoliv se spokojit néjakym a mnohdy nelogickym neadekvatnim
trestem. Dité se musi zplisobem piiméfenym jeho véku podilet na odstranéni problému, ktery
zpusobilo, ,, vysvétluje Zdena Michalova, kterd pasobi jako vedouci specialné pedagogického
centra pii ZS pro zaky se specifickymi poruchami chovani.

MiiZe to byt ADHD

O tom, ze problémové chovani muze souviset s ADHD, nelze podle Zdeny Michalové
pochybovat. ,Nemizeme ale tvrdit, ze kazdé dit¢ s ADHD se nutné musi vyznacovat
problémovym chovanim. SpiSe si feknéme, Ze je vychovné ndrocnéjsi, byva extrémné zive,
neuceln¢ aktivni, naladové, ,, vysvétluje specialni pedagozka. ,,U déti s touto poruchou
nejcastéji nastavaji vyraznéjsi problémy v souvislosti se zaclenénim do kolektivu vrstevnikll a
s nutnosti respektovat a pfizpisobit se uritym pravidliim a omezenim, coz ony vzhledem k
své spontannosti a mensi socidlni zralosti ve srovndni se stejné starymi détmi téZce nesou.
Hlavni ptfiznaky ADHD — hyperaktivita, naruSend pozornost a impulzivita — se zfetelné
projevuji a vedou az ke Skolnimu selhavani. Dit€¢ s ADHD vyZaduje od svych vychovatell
mnoho bezbiehé trpélivosti a vytrvalosti, zvySenou davku pozornosti, pfimeéfené tolerance,
ocenéni snahy a laskyplné daslednosti. DneSni doba s sebou v otazkdch vychovy nese stirani



role rodice a ditéte. Pokud se snazi rodi¢ byt ditéti hlavné a pouze kamaradem a neurc¢i mu
hranice chovani, miize se lehce stat, ze z ditéte — jak fika Jifina Prekopova — stane tyran
rodiny.

O ADHD se mluvi jako o ,modni diagndéze®, nékdy slycham, ze ji dostane ,kazdy
nevychovany spratek®. Co o tom soudi Zdena Michalova? ,,To je pomérné Casty nazor. Diive
byla ,modni diagnoézou® dyslexie, nyni vice nez ADHD Aspergeriv syndrom... Cely Skolsky
systém vede 1 odbornou vetejnost svym systémem k ptridélovani diagndz, a 1€karska diagndza,
tedy ADHD, je v souCasnosti srozumitelna vSem zicastnénym, jejim prostiednictvim si
vysvétlujeme dasledky ur€itého jevu u ditéte... Pro vlastni praci s ditétem je nazev diagnozy
pouhym nazvem, nefesi, jak konkrétné by se k tomu kterému ditéti mélo pfistupovat, aby bez
ohledu na onu diagnozu se jeho chovani zlepSilo. Proto zastdvam nazor, ze diagnozy by se
ptfidélovat nemély, zda se mi to dost zbyte¢né. Na druhou stranu diagnézu ADHD totiZ neni
zcela snadné urcit. Je vzdycky zavisla 1 na tom, do jaké miry jeji projevy zasahuji do
kazdodenniho Zivota jedince. Proto je nutné kromé fyzického a psychického vySetieni ditéte
vyhodnocovat také informace od osob, se kterymi ptichazi dit€¢ do styku. Pfedev§im pak od
rodi¢lh a uciteld. Domnivam se, ze pokud se nedodrzi spravny postup a dit€ neprojde
komplexnim, multidisciplindrnim vySetfenim, mize byt i nevychovanost zaménéna za ADHD
a diagno6za pfidélena nepravem. Pro okoli nejndpadnéjsi jsou déti s pfevladajici nadmérnou
aktivitou a impulzivitou. Déti, u nichz pievazuje pouze narusend pozornost, pusobi spise jako
zasnéné, pohodIné, malo snazivé, nedbalé. Takze i ona rliznorodost projevu navenek funguje
jako mozny ,sbérny ko$‘ pro déti s problémy v chovani, o kterych se ftikd, Ze jsou
hyperaktivni apod. — a pfitom nikdy neproSly Zadnou diagnostikou a tvrdi to o nich pouze
jejich ptibuzni. Nejen pro okoli, ale 1 pro rodi¢e samotného 1€pe zni, kdyz fekne, Ze jeho dité
je hyperaktivni nez nevychované... Pfitom ono pfidéleni diagnozy je pouhym prvnim krokem
v béhu na dlouhou trat’, kterou piedstavuje ovliviiovani projevu chovani takového jedince.*

Kazdé dité je original

Teorie, povédomi o komplexnosti diagnozy a o jejim stanoveni je jedna véc. Ucitelé a rodice
ale s ditétem, které se nechova podle ofekavani, museji pracovat a zit. Jak si s tim maji
poradit? ,, Kazdé dite je jedinené a jeho urcité odchylky od nastavené normy musime v prvni
fad¢ pfijmout jako skute¢nou danost, az potom budeme schopni pfistupovat piirozenéji k jeho
vedeni a ovliviiovani. Kazdé dit€¢ se rodi s urCitym biologickym a nervové psychickym
vybavenim. Za ¢initele vyvoje povazujeme souhrn jeho vrozenych predpoklada pro jeho dalsi
rozvoj, coz znamena jistou strukturu a kvalitu nervové soustavy vcetné jejich typologickych
zvlastnosti a podobné, coz samoziejm¢é muze ovliviiovat efektivitu naseho vychovného
pusobeni. Pokud se vSak problémy v chovani objevi, v prvé fadé povazuji za nezbytné si s
klidnou hlavou probrat veskeré okolnosti ovliviiujici konkrétni chovéani ditéte a redlné
moznosti jeho vychovatell toto chovani ovliviiovat. Nesnazit se plytvat ¢asem na odhalovani
pricin, pro¢ se dit¢ chova tak a tak, ale spiSe se zaméfit co ud¢€lat proto, aby se jeho projevy
zmirnily, sledovat jeho pokroky, podporovat ho. Jen nékterd opatfeni smérem do budoucna
mohou souviset s vlastnimi pfi¢inami nevhodného chovani. V podstaté zastdvam nazor, ze
zadné nebo témet zadné doporuceni, jak dit€¢ vychovavat a jak s nim pracovat, nemize byt
absolutné aplikovatelné na kazdé z nich. Obecné vsak plati nesoustied’ovat se jen na obtize,
které nam dité zplisobuje, ale systematicky a za kazdou cenu vyhledavat radosti a pozitiva,
ktera nam souziti s nim pfindsi. A dale nechtit veskeré obtiZze v chovani odstranit najednou,
ale ovliviiovat je hezky postupné. Pokroky, to, co dit¢ zvladlo, ale i samotnou snahu fesit
n¢jaky problém piiméfenejSim zptisobem, dokazat ocenit spravnou pochvalou, neupozorinovat
jen na nedostatky. Pfedevsim vykondvat véci spolecné, i tieba opakované, je zbytecné se



vysilovat slovnim ld&nim a napominanim, ¢inngj$i byva vzit dit¢ za ruku a spolecné dojit ke
splnéni vysloveného pozadavku.*

Cely Clanek naleznete v tiSténé podob¢ casopisu Informatorium 3-8 ¢. 3/2012 nebo v On-
line archivu.
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