Rozvod rodicu zasahuje i do Skolky
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Mrzi m¢, Ze Honzik nepfinesl ty vystiihané obrazky a Ze nema cisté teplaky — to vite, byl na
vikend u otce... Rozvod rodi¢li obvykle znamena 1 narocnégjsi praci pro ucitelky mateiskée
Skoly — nejen Ze s ditétem je tfeba jednat citliveji, ale problémy se objevuji také v béZnych
provoznich situacich.
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Podle statistik se nejvice rozvodl objevuje mezi tfetim a devatym rokem manzelstvi — takZze
se velmi Casto netyka jen partnerti samotnych, ale i jejich déti, casto predskolniho véku.
Ucitelky obycejné v chovéani ditéte zachyti signdly jest¢ diiv, nez padne rozhodnuti
rozvodového soudu. Témeét vzdycky totiz rozchodu pifedchazeji hadky, rodinné dusno,
kratkodobé odchody, které negativné ovliviiuji psychiku ditéte. Né&kteti kluci a holcicky
za¢nou byt Uzkostngjsi, plactivéjsi, stahuji se do sebe, jini jsou naopak agresivnéjsi, vnitini
napéti odreagovavaji rozbijenim hracek, napadanim spoluzdkl, ni¢enim jejich vytvorQ i
celkové negativnim piistupem ke vSemu, co se ve Skolce odehrava. Po odst¢hovani jednoho z
rodi¢li a po zméndach, které do Zivota ditéte piinaSeji navstévy v jeho novém domové nebo
sttidava péce, se potize jeSté spiSe prohloubi. V chovéni ditéte se mohou objevit i rizné
manipulativni prvky, jimiZ ve slozité situaci zkousi ,,uhrat vyhodu* na jednom z rodi¢ii. Neni
vyjimkou, ze uspesnou taktiku otestuje i ve Skolce.

Pokud skolka zadnou oficialni informaci od rodi¢ti nedostane, pfestoze vsSechny indicie
vyznivaji jasné, radi poradenskd psycholozka PhDr. Ivana Halikova, aby se pedagozky
neostychaly zeptat. ,,Povazuji za uzite¢né i na tfidnich schiizkach motivovat rodice k tomu,
aby podobné zdvazné zmény v zivoté a rezimu ditéte Skolce oznamovali. Miizeme pfi té
prilezitosti rodicim vysvétlit, ze dit€¢ bude moznd potfebovat vice podpofit, ze bude
vyzadovat trochu jiny piistup — pokud ale uditelka informaci nemd, nemutze s ni pracovat,*
dodava psycholozka.

Na bitevnim poli

Nicméné rozvod je zéalezitost, o které rodice obvykle s u€itelkami hovofi. A nejen to, mnohdy
se jeden z nich snaZi v u¢itelce najit spojence. Castéji to byvaji samoziejmé matky. Jednak se
ve Skolce vyskytuji vice nez otcové, za druhé tak trochu spoléhaji na ,,zenskou solidaritu® — a
v boji 0 porozvodové uspotradani péce o dite je kazdy bod dobry. (Ostatné, rozvadi-li se témet
kazdé druhé manzelstvi, je dost velkd pravdépodobnost, ze i ucitelka matetské Skoly ma
vlastni zkuSenost s rozvodem a vi své o rodi€ovské péci protistrany.)

,Matefska Skola by v téchto situacich méla zachovavat neutralitu,” fikd jednoznaéné
poradenska psycholozka. ,,Ukvapené souznéni s jednim z rodicli neni potieba, navic ucitelka
do vztahu a jeho problémt nevidi. Nema moznost ud¢lat si objektivni nazor, ani to neni v jeji
kompetenci.*



Byvali partnefi n€kdy nebyvaji schopni spolu normalné¢ komunikovat, vymysleji nejrtiznéjsi
strategie, jak omezit nebo alespon znepiijemnit druhému styk s ditétem. Pokouseji se v Zivoté
potomka upevnit své vlastni postaveni. Ve vyhranéné podobé se mluvi o syndromu
zavrzeného rodice. S jeho ndznaky se mohou setkat i ucitelky ve Skolce: Dité, nalezité
mluvit osklive. ,,Hazi na n¢j Spinu®, vynasi negativni soudy, které Casto evidentné¢ nema z
vlastni hlavy. ,,Podobné feci je ve skolce potfeba rychle utnout,” tvrdi doktorka Halikova.
Ucitelka by se podle ni méla snazit dité¢ orientovat spis na pékné zazitky a vzpominky. ,,Ne ze
bychom si ve §kolce nemohli bavit i o osklivych vécech, ale v souvislosti s rodici se snazime
fikat spi§ véci pékné. Tim mimo jiné ddvame i urcitou korekci, vedeme dité k tomu, aby
hledalo na rodicich i dobré stranky, coz v porozvodovych situacich nemusi byt snadné,*
dodavéa odbornice.

,,Pokud maji ucitelky pocit, Ze ditéti situace pierasta pres hlavu, je vhodné doporucit navstévu
odbornika, ktery situaci s rodi¢i a détmi bude fesit. Skolka takovym zafizenim neni,*
dopliuje. (Déti, které byly rodici tyrané nebo zneuzivané, jsou samoziejme jina ,,kapitola®. K
nim musime pfistupovat zcela individudlné a nejlépe po poradé¢ s odbornikem, détskym
psychologem nebo psychiatrem.)

Nechce se mi k tatovi

Stava se, ze jeden rodi¢ se po vikendu ¢i tydnu straveném u druhého rodice ptava, jestli si
ucitelky nevSimly néjakych zmén v jeho chovani a podobné. ,,Podobny rodi¢ovsky dusezpyt
zménach urcité budu informovat. Ale davat bez znalosti pomérti do pfimé souvislosti pondé€lni
chovani s ned€lnim pobytem, je ptece jen trochu oSidné, varuje psycholozka.

Nicméné pokud si pfed vikendem ctyfleta Janicka ucitelce stézuje: ,,Ja nechci k tatovi. Chei
radSi maminku, je tfeba reagovat. Na jedné stran¢ je soudni rozhodnuti, které urcuje formy
styku s druhym rodi¢em, takZe nemd smysl podporovat Jani¢ku v uvahéach, ze s maminkou by
si vikend ur¢ité uzila lip. ,,Zkusila bych se zaméfit na pozitivni aspekty. Rici napiiklad, Ze
tteba budou s tatinkem dé€lat spoustu zajimavych véci. Co tieba délali minule?, doporucuje
odbornice. Dalsi citlivou otazkou je, zda a jak informovat rodi¢e — a kterého vlastné?
,»Rozhodné& bych nevolala mamince, Ze Janicka chce byt rad¢ji s ni. Informovat je vhodné
toho rodiCe, jehoz se situace tyka, v tomto piipadé¢ tedy otce,” fikd doktorka Halikova.
Nemizeme mu samoziejmé v Satn¢ plné jinych rodict oteviené vpalit: ,Janicka si cely den
stézuje, Ze k vam nechce.” Musime postupovat citlivé a taktné s ohledem na Janicku i
pfipadnou reakci vic¢i druhému partnerovi. ,,Doporucovala bych spi§ jemné tatinka upozornit,
ze se Janicka chova trochu uzkostnéji, aby na ni byl laskavy a pokusil se upoutat jeji
pozornost né€im piijemnym a zajimavym,* dodava odbornice.

Cely ¢lanek naleznete v tisténé podobé¢ ¢asopisu Informatorium 3-8 ¢. 3/2012 nebo v On-
line archivu.
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