POPRVE VE SKOLCE

Zacatek dochdzky do materské Skoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zménou a ta s sebou
prindsi spoustu pocitl a zdZitkd, se kterymi se musi maly $kold¢ek vyrovnat. Vstup do nezndmé
budovy a do tridy s jejim vybavenim a hrackami, nez jaké znd z domova, mezi cizi déti a dospélé.
Musi se prizplsobit dosud nezvyklému reZimu a poZadavkim a nauéit se komunikovat s "novou
autoritou" - pani ucitelkou. Kazdé dité reaguje na takovou situaci trochu jinak.

Popr've v MS - jak ditéti pomoci ?

Rozluéte se krdtce. LouCeni dlouze neprotahujte, nékdy louéeni predstavuje vétsi
problém pro maminku nez pro dité, proto je zbytelné nestresujte.
Zpocldtku volte kratsi ritudly. Vod'te dité, pokud moZno, ve stejny Cas a vyzveddvejte je
ve stejnou hodinu. PouZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete, po obéde, po
svaciné - nejen obecné jako : brzy, za chvili, po prdci apod.

Bud'te citlivi a trpélivi. Vyprdvéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se
naucilo
Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkldddte. Viysvétlete mu, Ze je mdte rddi a Ze do Skolky
chodi proto, Ze na né nemdte Cas nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy md svét
povinnosti. Vy v prdci, vase dité Skolku.
Komunikujte s pani ucitelkou. Moznd se dozvite, Ze kdyz ze Skolky pro nervy drdsajici
scéné odejdete, vase dité se rdzem uklidni a jde si spokojené hrat.
Dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte.
Pozitivné je motivujte. Nerikejte doma ditéti, Ze chdpete, jak to muselo byt strasné,
vydrzet takovou dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zdzitky, zahrajte se
s nim hru, kterou se ve $kolce nauéilo.

Popr've v MS - co byste nikdy neméli délat.....
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Bud'te dusledni a nenechte se obmékéit. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pljde do Skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém.

Nestraste své dité Skolkou - .poCkej, ve Skolce ti ukdzou" a za problémy s privykdnim je
v Z2ddném pripadé netrestejte.

Nepriznejte, Ze vdm je taky smutno a Ze se vdm styskd. Kdyz zvlddnete své emoce vy,
dité je zvlddne také.

Netvrd'te ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochdzku, a nelzete mu o tom, v kolik
hodin je prijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti pordd dokola, Ze md byt hodné.

Chceme, aby rodi¢e méli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejich déti dobre postardno. Materska
skola je zarizeni, které doplfiuje vychovu v rodiné - je tedy zdvisld na spoluprdci s vami -
rodi¢i. Proto s ndmi komunikujte, sdélujte vase pochybnosti €i nejasnosti a divéfujte
zku$enostem pedagogt.

At je kazdy den ve Skolce pro vase déti slunickovy a at’ jsou viechny pilné jako vcelicky.
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SKOLKA

Mo je skolka je tak krasnd,
mazu si hrdt cely den,
rozsviti se svétla jasnad
pojd'te déti,jdeme ven!

Spousta hracek kolem nas,
vyzvedni mé,mami,vcas!
Je tu hezky,to je fakt,

bylo to uz akorat.

UZ jdu domt a to hned,
jesté jsem vsak nedojed.
Maminka tu rdda poc¢ka,

vSak se mé uz brzy docka.

Ten kdo chodi do skolky,
musi si vzit backorky.
Je to radost rdno vstat,
do své skolky pospichat
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