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  JÍDELNÍČEK                                                                                     
 Od 4.2. do 8.2.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ
	Mrkev, sirup
Chléb s vaječnou pomazánkou 

Paprika

Čaj s mlékem 
	Polévka koprová
Kuře na másle
Rýže

Minerálka
	Těstoviny Želvy Ninji
Šípkový čaj

	ÚTERÝ


	Jablko, minerálka
Grahamový rohlík 
s pomazánkou z tresčích jater
Okurek
Kakao
	Polévka čočková
Tvarohové koláče
Džus
	Chléb s masovou pomazánkou
Pórek

Lipový čaj


	STŘEDA
	Mrkev, džus
Chléb se sojovou pomazánkou 
Paprika
Bílá káva
	Polévka mrkvová 

s těstovinou
Klopsy
Rajská omáčka

Knedlík

Sirup
	Vánočka s čokoládovým máslem
Citronový čaj



	ČTVRTEK


	Jablko, minerálka
Grahamový rohlík 
se zeleninovou pomazánkou 
Okurek
Malcao
	Polévka kmínová
Smažený kuřecí řízek
Bramborová kaše

Okurkový salát

Citronáda
	Vločková kaše
Ovoce

Heřmánkový čaj



	PÁTEK


	Mrkev, sirup
Žitný chléb s pomazánkou 
z Nivy
Paprika
Čaj s mlékem
	Polévka frankfurtská
Grenadýrský pochod
Salát z kysaného zelí

Minerálka
	Puding s piškoty
Mátový čaj
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Změna jídelníčku vyhrazena !



    
Zpracovala: Schildnerová Pavlína - kuchařka

  
Schválil: Ing.Hrouda Petr – provozář ŠJ

V Jeseníku dne:25.1.2013 




    










    DOBROU CHUŤ! 

