
02.01.2024 05.01.2024od do

Úterý 2.1.2024
mrkev, džus, chléb se sardinkovou pomazánkou, okurek, malcao  (a: 01a,04,06,07)Přesnídáv.
polévka luštěninová  (a: 01a)Polévka
nudle zapečené s tvarohem, minerálka  (a: 01a,03,07)Oběd
vitarohlík s masovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj  (a: 01a,06,07,10)Svačina

Středa 3.1.2024
kedluben, sirup, sójový rohlík s harlekýnskou pomazánkou, paprika, caro  (a:
01a,03,06,07)

Přesnídáv.

vývar  s drobením  (a: 01a,03,09)Polévka
kotleta se sýrem a smetanou, brambory, minerálka  (a: 07)Oběd
ovocný salátek, jahodový čajSvačina

Čtvrtek 4.1.2024
jablko, minerálka, chléb rustico s maďarskou pomazánkou, ředkvičky, kakao  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka krupicová  (a: 01a,03,09)Polévka
kuřesí rizoto , okurek, džus  (a: 07,09)Oběd
domácí jahodový jogurt, oplatek, mátový čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Pátek 5.1.2024
mrkev, pletýnka s máslem a plátkovým sýrem, okurek, čokoládový nápoj  (a:
01a,05,06)

Přesnídáv.

kulajda  (a: 01a,07)Polévka
holandský řízek, bramborová kaše, rajčatový salát, sirup  (a: 01a,03,06,07)Oběd
chléb žitný s celerovou pomazánkou, ovoce, lipový čaj  (a: 01a,01b,06,07,09)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim-voda, čaje, voda se sirupem a citronem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Schildnerová Pavlína- kuchařka

Schvália: Pecinová Lenka- provozní

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


