
28.10.2024 01.11.2024od do

Pondělí 28.10.2024
svátekPolévka

Úterý 29.10.2024
mrkev, džus, chléb praděd s pomazánkou ze sušených rajčat, okurek, bílá
káva  (a: 01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka hrstková  (a: 01a)Polévka
zapečená zelenina s bramborem, zeleninová obloha, citronáda  (a:
01a,03,07)

Oběd

loupáček s máslem, ovoce, lipový čaj  (a: 01a,06,07)Svačina

Středa 30.10.2024
jablko, sirup, vitarohlík s perštáckou pomazánkou, paprika, kakao  (a:
01a,06,07)

Přesnídáv.

polévka pórková  (a: 01a,09)Polévka
mexický guláš, rýže s hráškem, minerálka  (a: 01a)Oběd
jahodový dezert, oplatek, čaj s citríónem  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Čtvrtek 31.10.2024
hruška, minerálka, chléb rustico s vaječnou pomazánkou, okurek, bikava 
(a: 01a,03,06,07)

Přesnídáv.

polévka cibulová  (a: 01a,09)Polévka
treska se sýrovou omáčkou, těstovina, džus  (a: 01a,04,07)Oběd
veka zapečená s celerem, zelenina, mátový čaj  (a: 01a,06,09)Svačina

Pátek 1.11.2024
kedluben, džus, zrněnka s rybí pomazánkou, paprika, banánové mléko  (a:
01a,04,06,07)

Přesnídáv.

polévka vločková  (a: 01a)Polévka
bramborový knedlík plněný masem, kysané zelí, sirup  (a: 01a,03,09)Oběd
tvarohový krém s piškoty sypaný kakaem, šípkový čaj  (a: 01a,03,06,07)Svačina

Změna jídelníčku vyhrazena.
Po celý den je dodržován pitný režim-voda, čaje, voda se sirupem a citronem, ředěné džusy, vitamínové
nápoje, minerálky.

Vypracovala: Schildnerová Pavlína- kuchařka

Schvália: Pecinová Lenka- provozní
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


