) v

od 16.12.2024 do 20.12.2024
Pondéli 16.12.2024

Presnidav. jablko, mineralka, kaiserka s rybi pomazankou, paprika, caro (a: 01a,04,06,07)
Polévka vyvar s jatrovym kapanim (a: 01a,03,06,09)

Obéd Cervena CocCka na kyselo, vafené vejce, okurek, chléb, dZzus (a: 01a,03,06)
Svacina moucnik proSivana deka, ovoce, Sipkovy ¢aj (a: 01a,03,07)

Utery 17.12.2024 W
Presnidav. mrkev, sirup, chléb rustico s tvarohovou pomazankou, okurek, malca v‘fﬂ \0fa06,07)
Polévka polévka selska (a: 01a,09) BN\
Obéd cikanska pec€ené, ryze, citronada (a: 01a) 3
Svacina téstoviny Zelvy ninji, ¢aj s medem (a: 01a,03,07)
Streda 18.12.2024
Presnidav. kedluben, dzus, slunecnicovy rohlik s pomazankou ze syra zervigy| :
mléko (a: 01a,06,07) Nk
Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,03,09) 7/ iy S
Obéd smazeny kufeci fizek, bramborovy salat s jogurtem, sirup (a: 088" )
Svacina musli s ovocem, lipovy ¢aj (a: 07) (y e
Ctvrtek 19.12.2024 ’
Presnidav. hruska, mineralka, chléb pradéd se zeleninovou pomazénkou, Kurek,,
01a,06,07,09) f'j_’-\\ ~44
Polévka polévka zelna (a: 01a,07) N \
Obéd krati zavitek s listovym Spenatem, bulgur, dZus tropiko (a: 0 '
Svacina celozrnna bageta s pomazankou ze séjovych bobu, ovoce, r.
01a,06,07)
Patek 20.12.2024
Presnidav. jablko, sirup, vitarohlik s pomazankou z peceného lososa, RS
01a,04,06,07)
Polévka polévka cibulova s kuskusem (a: 01a,09) 4
Obéd zapecené brambory s tofu a zeleninou, ¢ervena fepa, sirup (a: 03,0740
Svacina jogurt s kukufiénym platkem, ovocny €aj (a: 07) -

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. ~
Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitam
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvalia: Pecinova Lenka- provozni
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