Jidelnicek 5 %% 3

N ~udar ~de”

od 22.09.2025 do 26.09.2025
Pondéli 22.9.2025

Presnidav. mrkev, mineralka, chléb pradéd s pomazankou z trescich jater, paprika, bila kava (a:
01a,04,06,07)

Polévka polévka krupicova (a: 01a,09)

Obéd kufe na zeleniné, brambory, dzus (a: 01a,09)

Svacina misani malych jezecku, matovy €aj (a: 07)

Utery 23.9.2025

Presnidav. jablko, dzus, zrnénka s pomazankou z nivy, okurek, ¢okoladové mléko (a: 01a,06,07)

Polévka polévka bramborova s pohankou (a: 01a,09)

Obéd krati zavitek plnény listovym Spenatem, ryze, sirup (a: 01a,07)

Svacina Zitny chléb s maslem, vafené vejce, ovoce, lipovy ¢aj (a: 01b,03,06,07)

Streda 24.9.2025

Presnidav. kedluben, sirup, chléb rustico s tvarohovou pomazankou, paprika, caro (a: 01a,06,07)

Polévka polévka cibulova s kapanim (a: 01a,03,09)

Obéd treska pe€ena na celeru a pérku, brambory, michany salat, mineralka (a: 04,09)

Svacina ovocny jogurt, rohlik, Sipkovy ¢aj (a: 01a,06,07)

Ctvrtek 25.9.2025

Presnidav. hrudka, mineralka, vloCkovéa kase s grankem, ovocny ¢aj (a: 07)

Polévka polévka mrkvova s téstovinou (a: 01a,03,09)

Obéd veprovy gulas$, knedlik ze Spaldové mouky, citronada (a: 01e,03,07)

Svacina vicezrnna bageta s fit pomazankou, zelenina, ¢aj s medem (a: 01a,06,07)

Patek 26.9.2025

Presnidav. mrkev, dzus, pletynka se zeleninovou pomazankou, paprika, bananové mléko (a:
01a,06,07,09)

Polévka polévka kapustova (a: 01a)

Obéd krati jatra na cibulce, ryZe, sirup (a: 01a)

Svacina pudink, ovoce, medunkovy €aj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

Po cely den je dodrzovan pitny rezim-voda, ¢aje, voda se sirupem a citronem, fedéné dzusy, vitaminové
napoje, mineralky.

Vypracovala: Schildnerova Pavlina- kucharka

Schvdlia: Pecinova Lenka- provozni

V(s

vefejna informaéni sluzba



