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JÍDELNÍČEK 
          od 1.10. do 5.10.2012
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Granko
Rohlík

Sýrová pomazánka

Jablko


	Kuřecí polévka s nudlemi
Čočka na kyselo

Vařené vejce

Chléb

Sirup malina


	Čaj medový
Chléb 
Šunková pěna

Broskev



	ÚTERÝ


	Malcao
Rohlík graham

Kapustová pomazánka

Švestka


	Rajská polévka s kapáním
Vepřový plátek na žampiónech

Rýže dušená

Okurkový salát

Džus


	Čaj banán
Pudink s tvarohem

Banán



	STŘEDA


	Čaj s mlékem
Chléb slunečnicový

Hermelínová pomazánka

Banán
	Uzená polévka s kroupami
Karbenátek s mrkví

Brambory vařené 

Míchaný salát

Korunní
	Čaj malina
Jogurt s ovocem
Lupínky



	ČTVRTEK


	Bílá káva
Chléb Parlament

Vajíčková pomazánka

Hruška


	Kulajda
Plněné bramborové knedle

Zelí kysané

Čaj jahoda


	Čaj s medem
Jablkový koláč s posypkou



	PÁTEK


	Čaj šípek
Krupička s Grankem

Banán

Kiwi


	Chlebová polévka
Kuřecí závitek se šunkou a sýrem

Brambory vařené

Tropiko

	Čaj černý rybíz
Chléb

Tvarohová pomazánka s kapií

Jablko
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                                         Změna jídelníčku vyhrazena !        DOBROU CHUŤ! 
                                                          V Jeseníku dne : 27.9.2012
                                  Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
                                            Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ  [image: image2.jpg]



