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JÍDELNÍČEK 
          od 8.10. do 12.10.2012
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Sedlácký rohlík

Tvarohová pomazánka s Nivou

Banán


	Fazolová polévka
Kuře na způsob bažanta

Rýže dušená s kari

Salát z červené řepy

Korunní


	Čaj malina
Chléb

Zeleninová pomazánka se sýrem

Švestka



	ÚTERÝ


	Malcao
Koláček tvarohový
Banán


	Polévka z vaječné jíšky
Americká kotleta

Brambory vařené

Rajčatový salát

Poděbradka


	Čaj medový
Chléb Parlament

Játrová pomazánka

Jablko



	STŘEDA


	Švédský čaj
Chléb slunečnicový

Provensálská pomazánka

Hruška


	Boršč
Štěpánská hovězí pečeně

Rýže dušená

Míchaný salát

Džus


	Čaj banán
Ovocný salát

Piškoty



	ČTVRTEK


	Bikava
Rohlík graham

Mrkvová pomazánka se sýrem

Kiwi

	Pórková polévka
Králík na smetaně

Knedlík

Citronáda
	Čaj malina
Špenátové nudle

Jablko



	PÁTEK


	Čaj borůvka
Obalovaný chléb

Zeleninová obloha


	Česnečka se šunkovými nočky
Brokolice zapečená s masem a sýrem

Čaj brusinka


	Mléko
Perník s citrónovou polevou
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Změna jídelníčku vyhrazena ! 
DOBROU CHUŤ! 
V Jeseníku dne : 4.10.2012
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
 Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ  [image: image2.jpg]



