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JÍDELNÍČEK 
       od 17.12. do 21.12.2012
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík 
Vajíčková pomazánka

Banán
	Polévka ze sojových bobů
Kuře pečené na majoránce

Kari rýže

Míchaný salát

Poděbradka
	Čaj malina
Chléb Slunečnice

Šunková pěna

Mandarinka



	ÚTERÝ


	Malcao
Vánočka

Rama

Pomeranč 
	Zelňačka s párkem
Holandský řízek

Brambory vařené

Okurkový salát

Sirup malina

	Čaj borůvka
Chléb Křupák

Kuřecí pomazánka

Jablko



	STŘEDA


	Bikava
Rohlík graham

Játrová pomazánka
Jablko


	Zeleninová polévka
Cikánská pečeně

Rýže dušená

Citronáda


	Čaj černý rybíz
Chléb finský

Pomazánka z krabích tyčinek

Rajče



	ČTVRTEK


	Čaj s medem
Chléb

Drožďová pomazánka

Banán


	Mléčná polévka s písmeny
Poděbradské maso

Brambor vařený

Džus jablko


	Mléko
Chléb Parlament
Medové máslo
Jablko



	PÁTEK


	Čaj jahoda
Krupička s kakaem

Banán


	Rýžová polévka s hráškem
Fazolový guláš

Chléb

Čaj s citrónem

	Čaj banán
Bulka s máslem a strouhaným sýrem
Jablko
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Změna jídelníčku vyhrazena ! 
DOBROU CHUŤ! 
V Jeseníku dne : 13.12.2012
Zpracovala: Trávníčková Milena – kuchařka
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ  [image: image2.jpg]



