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JÍDELNÍČEK
           od 21.1. do 25.1.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Mléko
Rohlík

Jahodové máslo

Banán


	Fazolová polévka
Plněný kuřecí závitek

Brambory vařené

Míchaný salát
Sirup malina
	Čaj jahoda

Chléb Slunečnice
Tvarohová pomazánka s vlákninou

Pomeranč



	ÚTERÝ


	Malcao

Tvarohový koláček
Mandarinka
	Polévka z rybího filé
Pečeně po cikánsku

Rýže dušená

Zelný salát s mrkví

Korunní

	Čaj jahoda
Chléb
Kuřecí pomazánka

Rajče



	STŘEDA


	Bikava

Chléb Křupák
Pomazánka z míchaných vajec

Hruška
	Polévka s drožďovými knedlíčky
Maso vařené

Rajská omáčka

Těstovina

Tropiko - hrozno
	Čaj brusinka
Jogurt vanilka

Piškoty


	ČTVRTEK


	Čaj s mlékem
Bulka tmavá

Pikantní pomazánka

Mandarinka

	Slepičí polévka s nudlemi
Králík na smetaně

Knedlík

Džus multivitamín


	Čaj banán
Špenátové nudle


	PÁTEK


	Čaj černý rybíz
Obalovaný chléb

Zeleninová obloha


	Kroupová polévka
Záhorácký závitek

Brambory vařené s máslem

Salát z červené řepy
	Mléko
Medový perník s čokoládou

Jablko
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Změna jídelníčku vyhrazena !     DOBROU CHUŤ!
V Jeseníku dne : 17.1.2013
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
