[image: image1.png]


  
       JÍDELNÍČEK
               od 28.1.2013 do 1.2.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík sedlácký
Sýrová pomazánka se zeleninou
Mandarinka


	Hrachová polévka s lupínky
Kuřecí řízek

Brambory vařené s máslem

Míchaný salát

Džus malina
	Čaj malina

Chléb Křupák
Rama, šunka

Banán



	ÚTERÝ


	Čaj jahoda
Chléb 
Mrkvová pomazánka

Hruška


	Boršč
Nudlový nákyp s tvarohem

Mléko
	Čaj černý rybíz
Chléb

Sardinková pomazánka s vejci

Pomeranč

	STŘEDA


	Mléko
Rohlík graham

Játrová pomazánka

Jablko
	Jarní zeleninová polévka
Azu z vepřového masa

Rýže dušená

Citronáda
	Čaj s citrónem

Vanilkový pudink s ovocem
Piškoty



	ČTVRTEK


	Čaj s mlékem
Koláček ořechový

Banán


	Polévka z vaječné jíšky
Roštěná na slanině

Brambory vařené

Celerový salát s mrkví

Korunní
	Čaj malina
Chléb slunečnice
Pomazánka z krabích tyčinek

Hrozno



	PÁTEK


	Čaj borůvka
Jáhlová kaše

Ovoce


	Brokolicová polévka
Plněné bramborové knedle
Zelí kysané

Tropiko - hrozno


	Čaj medový
Chléb

Hermelínová pomazánka

Jablko
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DOBROU CHUŤ!
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne : 24.1.2013
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
