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  JÍDELNÍČEK
             od 11.3. do 15.3.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Malcao
Rohlík

Sardinková pomazánka se zeleninou
Pomeranč

	Hrachová polévka s lupínky
Kuřecí řízek

Brambory vařené s máslem
Salát z červené řepy

Citronáda


	Čaj jahoda
Chléb

Rama, plátkový sýr

Rajče



	ÚTERÝ


	Švédský čaj
Chléb Křupák

Jesenická pomazánka

Banán

	Polévka z rybího filé
Pečeně po cikánsku

Rýže dušená

Zelný salát s koprem

Čaj malina

	Čaj banán
Těstovinový salát


	STŘEDA


	Bikava
Rohlík sedlácký
Pomazánka z Nivy s oříšky

Kiwi

	Zeleninový vývar s kapáním
Maso po milánsku

Těstovina

Tropiko - jablko

	Čaj malina
Pudink vanilkový

Piškoty


	ČTVRTEK


	Bílá káva
Chléb slunečnicový

Ředkvičková pomazánka

Hruška

	Brokolicová polévka
Segedinský guláš

Knedlík

Sirup malina

	Čaj medový
Bulka tmavá

Sójová pomazánka

Kedluben



	PÁTEK


	Čaj borůvka
Jogurt s ovocem

Loupáček


	Chlebová polévka
Poděbradské maso
Brambory vařené

Džus multivitamín

	Mléko
Chléb
Tvarůžková pomazánka s okurkou

Rajče



Změna jídelníčku vyhrazena !        DOBROU CHUŤ! 
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V Jeseníku dne : 7.3.2013
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
