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JÍDELNÍČEK
           od 15.7. do 19.7.2013
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík graham

Pomazánka ze strouhaného sýra

Jablko


	Polévka ze sójových bobů
Kuře pečené se zeleninou

Rýže dušená

Citronáda
	Čaj medový
Chléb Parlament

Mrkvová pomazánka se sýrem

Rajče



	ÚTERÝ


	Čaj banán
Pomazánka Tutti Fruti

Chléb

Banán
	Gulášová polévka
Koláč s tvarohem a drobenkou

Mléko

	Čaj borůvka
Sardinková pomazánka s vejci

Rohlík

Broskev


	STŘEDA


	Malcao
Chléb

Spišská pomazánka

Hruška
	Rajská polévka s kapáním
Karbanátek s mrkví

Brambory vařené

Okurek

Dobrá voda
	Čaj jahoda
Pudink s ovocem

Piškoty



	ČTVRTEK


	Kakao
Chléb Křupák

Sýrová pomazánka

Jablko


	Kulajda
Maso na kmíně

Těstovina

Salát z čínského zelí
Džus
	Čaj s citrónem
Bulka tmavá

Pomazánkové máslo s pažitkou

Rajče



	PÁTEK


	Čaj malina
Vločková kaše

Banán, jablko
	Slepičí polévka s nudlemi
Maso dušené

Špenát se smetanou

Brambory vařené

Sirup malina
	Čaj se sirupem
Medový perník s čokoládou

Jablko
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   Změna jídelníčku vyhrazena !        

   V Jeseníku dne : 11.7.2013

  Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 

Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ                 
DOBROU CHUŤ! 
