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 JÍDELNÍČEK 
  od 30.9. do 4.10.2013

	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík

Jahodové máslo

Hruška


	Fazolová polévka
Pangas se zeleninou a sýrem
Brambory vařené s máslem

Čaj jahoda


	Čaj černý rybíz
Chléb Křupák

Pomazánka ze strouhaného sýra

Rajče



	ÚTERÝ


	Švédský čaj
Chléb

Tvarohová pomazánka s kápií

Banán
	Brokolicový krém
Zapečené špagety s masem a sýrem

Okurek

Džus multivitamín
	Čaj medový
Jogurt malina

Loupáček



	STŘEDA


	Macao
Chléb Parlament

Tutti fruti pomazánka

Hrozno


	Polévka s drožďovými knedlíčky
Štěpánská pečeně

Rýže dušená

Míchaný salát

Citronáda
	Čaj se sirupem
Rohlík graham

Sýrová pomazánka s pažitkou

Švestky



	ČTVRTEK


	Bikava
Chléb

Pomazánka z kuřecích prsíček

Okurek, rajče
	Polévka z jarní zeleniny
Segedinský guláš

Knedle houskové

Tropiko - hrozno
	Čaj borůvka
Mrkvový salát s jablky

Piškoty



	PÁTEK


	Mléko
Chléb Křupák

Sýrová pomazánka z Lučiny a mrkve

Jablko


	Rajská polévka s kapáním
Vařené maso na žampiónech

Těstovina

Sirup malina


	Čaj s citrónem
Chléb finský

Pomazánka z květáku a šunky

Jablko
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Změna jídelníčku vyhrazena!        

V Jeseníku dne : 26.9.2013

Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 

Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ   
