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ČERTOVSKÝ JÍDELNÍČEK
            od 2.12. do 6.12.2013

	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík sedlácký

Zeleninová pomazánka se sýrem

Banán
	Fazolová polévka
Rizoto z kuřecího masa

Okurek 

Čaj jahoda

	Čaj malina
Chléb Křupák

Šunková pěna

Rajče

	ÚTERÝ


	Malcao
Chléb

Vajíčková pomazánka

Mandarinka
	Pórková polévka
Selská pečeně

Bramborová kaše

Jablkový kompot

Čaj jahoda

	Čaj medový
Jogurt jahoda
Piškoty



	STŘEDA


	Čaj s mlékem
Rohlík Graham

Sojová pěna

Hruška

	Polévka z vaječné jíšky
Vepřové maso na kmíně

Těstovina

Citronáda
	Čaj borůvka
Chléb

Žampiónová pomazánka

Hrozno



	ČTVRTEK


	Bikava
Koláček tvarohový

Jablko
	Zeleninová polévka s kapáním
Plíčka na smetaně

Knedlík

Džus višeň
	Čaj pomeranč
Chléb Parlament

Švédská pomazánka

Pomeranč

	PÁTEK


	Čaj ostružina
Obalovaný chléb

Zeleninová obloha


	Bramborová polévka
Maso pečené

Špenát se smetanou

Brambory vařené s máslem

Tropiko - hrozno
	Mléko
Chléb Slunečnice

Budapešťská pomazánka

Kapie
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Změna jídelníčku vyhrazena!        

V Jeseníku dne: 28.12.2013

Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka
 

Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ                 
DOBROU CHUŤ! 
