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JÍDELNÍČEK 
       od 6.10.-10.10.2014
	DEN
	PŘESNÍDÁVKA
	OBĚD
	SVAČINKA

	PONDĚLÍ

	Bílá káva
Rohlík sedlácký

Sardinková pomazánka 
Mandarinka

	Fazolová polévka
Mrkvové karbanátky

Brambory vařené s máslem

Salát z červené řepy

Čaj meruňka

	Čaj jahoda
Chléb Slunečnice

Pomazánka z Nivy

Banán


	ÚTERÝ


	Čaj borůvka
Chléb Křupák

Šunková pěna

Hrozno

	Boršč
Nudle s mákem

Mléko

	Čaj černý rybíz
Chléb

Pomazánka z tuňáka

Jablko


	STŘEDA


	Malcao
Chléb Parlament

Vajíčková pomazánka

Nektarinka

	Mrkvová polévka
Záhorácký závitek

Brambory vařené s máslem

Sirup jahoda

	Čaj banán
Banánový salát s jablkem

Chléb s máslem


	ČTVRTEK


	Bikava
Rohlík graham

Sýrová pomazánka

Hrozno

	Zeleninová polévka s kuskusem
Znojemská pečeně

Rýže dušená

Míchaný salát

Tropiko - multivitamín
	Čaj malina
Kuřecí salát

Chléb Křupák


	PÁTEK


	Čaj šípek
Krupička s Grankem
Mandarinka

	Rybí polévka
Vepřové maso na kmíně

Těstovina

Džus meruňka

	Čaj malina
Chléb

Česnekové máslo
Jablko

Müsli tyčinka
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Změna jídelníčku vyhrazena ! 
DOBROU CHUŤ! 
V Jeseníku dne : 2.10.2014
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ  [image: image2.jpg]



