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  JÍDELNÍČEK
      od 3.11. – 7.11.2014
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Malcao, rohlík, pomazánka z Nutelly, banán
Polévka: Hrachová s lupínky
Hlavní chod: Kuře po zbojnicku, rýže dušená, míchaný salát, džus - meruňka
Svačina: Čaj malina, chléb Křupák, šunková pěna, rajče, okurek


	7, 1, 5
1
1

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Čaj borůvka, chléb, pomazánka z Lučiny, hruška

Polévka: Gulášová

Hlavní chod: Zapečené těstoviny s tvarohem, mléko

Svačina: Čaj malina, bulka tmavá, vaječná pomazánka, hrozno


	1, 7
7

1, 3

	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, chléb Parlament, zeleninová pomazánka se sýrem,     

                    jablko
Polévka: Pórková
Hlavní chod: Sekaná pečeně se zeleninou, bramborová kaše, okurka kyselá, čaj 

Svačina: Čaj jahoda, mrkvový salát s jablky, loupáček

	7, 1
7

1

	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Bílá káva, rohlík sedlácký, tvarůžková pomazánka s okurkou,   

                    mandarinka
Polévka: z vaječné jíšky
Hlavní chod: Vepřový plátek na žampiónech, rýže dušená, celerový salát s mrkví,
                    Korunní

Svačina: Čaj borůvka, chléb Slunečnice, Budapešťská pomazánka, rajče

	7, 1, 7

1, 3, 9

1, 7

	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj lesní plody, obalovaný chléb, zeleninová obloha
Polévka: Kedlubnová 

Hlavní chod: Vepřové maso v kapustě, brambor vařený s máslem, citronáda
Svačina: Mléko, chléb Křupák, povidlová pomazánka, jablko

	1, 3
3

1, 7

1, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 30.10.2014
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
