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      JÍDELNÍČEK
         od 1.12. – 5.12.2014
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Bílá káva, grahamový rohlík, šunková pěna, banán
Polévka: kuřecí s nudlemi
Hlavní chod: Vejce vařené, znojemská čočka, chléb, džus Tropiko - mrkváček
Svačina: Čaj jahoda, chléb Křupák, kapustová pomazánka, rajče

	7, 1, 7
1, 3, 1
1, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Bikava, chléb, drožďová pomazánka, mandarinka
Polévka: hrstková s masem
Hlavní chod: americká kotleta, brambor vařený, salát z kysaného zelí, sirup
Svačina: Čaj pomeranč, chléb Slunečnice, kuřecí salát

	1, 3, 7
1
1


	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, rohlík, jahodové máslo, pomeranč
Polévka: rýžová s hráškem
Hlavní chod: Frankfurtská pečeně, rýže dušená, citronáda 

Svačina: Čaj malina, bulka tmavá, vajíčková pomazánka, hrozno

	1, 7
1, 3, 7



	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Malcao, chléb Parlament, tvarohová pomazánka, hruška
Polévka: brokolicová
Hlavní chod: Vepřová pečeně na česneku, zelí kysané, knedlík houskový, čaj 

                    malina
Svačina: Čaj černý rybíz, chléb, čočková pomazánka s pažitkou, rajče, okurka

	1, 7

1
1
1, 7

	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj borůvka, kaše z ovesných vloček, banán, kiwi
Polévka: rajská s kapáním
Hlavní chod: Rizoto z vepřového masa, okurka kyselá, džus meruňka
Svačina: Čaj s medem, křehké řezy Rafaelo, jablko

	1, 7
1, 3

1, 3, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 27.11.2014
Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
