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  JÍDELNÍČEK
    od 2.2.2015 do 6.2.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Bílá káva, rohlík, mrkvová pomazánka, banán
Polévka: ze sojových bobů
Hlavní chod: Kuřecí řízek, brambory vařené s máslem, míchaný salát, 

                    sirup malina
Svačina: čaj pomeranč, chléb Křupák, celerová pomazánka, rajče, okurek

	7, 1, 7
1,3
1, 7
1, 9, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Malcao, chléb, drožďová pomazánka, mandarinka
Polévka: Hrstková
Hlavní chod: Námořnické maso, těstovina, Korunní citrón
Svačina: Čaj jahoda, chléb Parlament, pomazánka Tutti fruti, hruška

	7, 1, 3, 7
1

1, 3, 1
1, 7, 3


	STŘEDA


	Přesnídávka: Kakao, rohlík graham, sýrová pomazánka, pomeranč
Polévka: Gulášová
Hlavní chod: Brokolice zapečená s brambory, čaj ovocný 

Svačina: Čaj s citrónem, chléb, Rama, plátkový sýr, jablko

	7, 1, 7
1
3, 7
1, 7



	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, chléb Křupák, špenátová pomazánka, pomeranč
Polévka: rýžová s hráškem
Hlavní chod: Frankfurtská pečeně, rýže dušená, džus jablko
Svačina: Čaj banán, šlehaný tvaroh s broskví, oplatek

	1, 7, 7

1
1, 1
7, 8

	PÁTEK


	Přesnídávka: Bikava, chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, jablko
Polévka: česnečka
Hlavní chod: Fazolový guláš, chléb, Tropiko - hrozno
Svačina: Čaj s medem, Perník s čokoládovou polevou

	7, 1, 7
3

1
1, 7


DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 29.1.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
