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   JÍDELNÍČEK
    od 16.2.2015 do 21.2.2015
	DEN
	
	Alergeny

	PONDĚLÍ

	Přesnídávka: Kakao, rohlík, jahodové máslo, mandarinka
Polévka: drůbková s nudlemi
Hlavní chod: Vepřový plátek na žampiónech, rýže kari, zelný salát s koprem,   

                    džus
Svačina: Čaj banán, chléb Slunečnice, sýrová pomazánka, banán

	1, 7
1
1
1, 7

	ÚTERÝ


	Přesnídávka: Čaj borůvka, chléb Křupák, zeleninová pomazánka se šunkou, 

                     pomeranč
Polévka: fazolová s masem
Hlavní chod: Rýžový nákyp se švestkami, mléko
Svačina: Čaj jahoda, chléb, kuřecí pomazánka, rajče, okurek

	1, 7
1, 
3, 7, 7
1, 7

	STŘEDA


	Přesnídávka: Čaj s mlékem, rohlík graham, tvarůžková pomazánka s okurkou, 

                     jablko
Polévka: brokolicová
Hlavní chod: maso po milánsku, těstovina, Tropiko - hrozno
Svačina: Čaj černý rybíz, šlehaný pudink s tvarohem, loupáček

	7, 1, 7
1

1, 1



	ČTVRTEK


	Přesnídávka: Malcao, chléb, pomazánka z míchaných vajec, hrozno
Polévka: hovězí vývar s kapáním
Hlavní chod: Vepřový vrabec, zelí kysané, bramborové knedle, čaj malina
Svačina: Čaj banán, chléb Parlament, spišská pomazánka, pomeranč

	7, 1, 7, 3
3
1, 1, 3
1, 7

	PÁTEK


	Přesnídávka: Čaj s medem, vločková kaše, banán, jablko
Polévka: cuketová s lupínky
Hlavní chod: Maso dušené, mrkev s hráškem, brambory vařené s máslem, Korunní
Svačina: Čaj se sirupem, chléb, sardinková pomazánka, jablko

	7
1
1, 7
1, 3, 7
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DOBROU CHUŤ! 
Změna jídelníčku vyhrazena !        
V Jeseníku dne: 12.2.2015
            Zpracovala: Trávníčková Milena - kuchařka 
Schválil: Hrouda Petr – provozář ŠJ
